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Rozpoznanie znaczenie powonienia w poznaniu czlowieka w dyscyplinach humanistycz-
nych nalezy uzna¢ za niedostateczne, cho¢ w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zaintereso-
wania tg tematyka, rowniez wérdd badaczy kultury. W niniejszym artykule role powonienia
w spolecznym poznaniu czlowieka przeanalizowano z perspektywy ewolucyjnej, historycznej
i neurobiologicznej. Starano si¢ wykazac, ze ksztaltowanie nastawien wobec innych moze nie-
zwykle efektywnie operowa¢ wyobrazeniami odnoszacymi si¢ do woni ciata. Poszukiwano bio-
logicznych mechanizmoéw, ktére potencjalnie decyduja o skutecznosci odwotan do powonienia
jako kulturowego narzedzia wytyczania spotecznych granic i manipulacji postrzeganiem jedno-
stek w kategoriach ,,sw6j”, Inny, Obcy. Celem, jaki stawia sobie autorka, jest zwigkszenie §wia-
domosci w zakresie mozliwej efektywnosci wykluczajacego wptywu jezyka odnoszacego sie do
woni ciala, oraz wzbudzenie czujnosci u odbiorcéw takich komunikatéw.

Stowa kluczowe: powonienie, won ciata, wstret, ewolucja wstretu, obcy, wykluczenie

Badania neuronaukowe nad mechanizmami poznawczymi czlowieka czesto
uzmysltawiajg nam, jak bardzo przeceniamy poznanie oparte na pojeciach. Trady-
cja dualizmu kartezjanskiego, poparta poézniejszym podzialem niemieckim na na-
uki o duchu i nauki o przyrodzie, na dtugi czas wlasciwie wyrugowata z humani-

MARIA KATARZYNA PRZYBYLSKA, Instytut Filozofii, Wydzial Humanistyczny, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu; adres do korespondengji: ul. Fosa Staromiejska la, 87-100 To-
run; e-mail: stellaskygge@gmail.com

153



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 16/01/2026 12:02:34

stycznych rozwazan akademickich tematyke zwigzang z doswiadczeniem bezpo-
$rednim, cielesnym. Takze rola wechu ludzkiego w poznaniu spotecznym oraz
opisow woni i kreowaniu woni w kulturze wydaje si¢ niedoszacowana, o czym
w 2007 roku przypomnialy miedzy innymi badania J. Porter i wspolpracowni-
kow'.

Jak zauwaza autor niezwykle popularnej przed kilku laty powiesci Pachnidfo
Patrick Siiskind: ,Ludzie [..] moga zamyka¢ oczy na wielko$¢, na groze,
na pigkno. I mogg zamykac¢ uszy na melodie albo balamutne stowa. Ale nie moga
uciec przed zapachem. Zapach bowiem jest bratem oddechu. Zapach wnika do
ludzkiego wnetrza wraz z oddechem ludzie nie moga si¢ przed nim obronic¢, jezeli
chcg zy¢”?. To wlasnie przy wyczuwaniu zapachu dochodzi do pierwszego fizycz-
nego kontaktu z obiektem, od ktérego rozpoznawane czastki pochodzg, a wacha-
nie jest znacznie blizsze smakowaniu, niz si¢ na ogét potocznie przyjmuje. Z dru-
giej strony, w codziennym doswiadczeniu spostrzegamy, ze zapach czesto jest
pierwszym sygnalem, ktory ostrzega przed mozliwoscig skazenia czy innym nie-
bezpieczenstwem, gdyz nim jeszcze czlowiek zetknie si¢ z jego zrédlem cialem
lub odzieza, czuje juz zapach w powietrzu. Jak starano si¢ nizej wykazac, to powo-
nienie pozwala najszybciej odroznic to, co czyste od nieczystego, w sensie znacz-
nie szerszym niz sens odnoszacy si¢ do klinicznej sterylnosci, ale tez czystosci mo-
ralnej.

Postawiona w tytule hipoteza o istotnej roli wyobrazen odnoszacych si¢ do
woni ciala ludzkiego w wyznaczaniu barier kulturowych moze nie od razu wydac
sie przekonujgca: miedzy subiektywnym doswiadczaniem zapachu innej osoby
jako przykrego a wrogo$cia i przemoca nie ma prostego, bezposredniego zwigzku.
Zaleznos$¢ pomiedzy tymi pozornie luzno powigzanymi zjawiskami moze stac sie

"W badaniach tych wykazano eksperymentalnie, ze przy deprywacji wzrokowej cztowiek jest
zdolny do kierowania si¢ $ciezka zapachowa i dyskryminacji zrodel woni z rozdzielczoscia przestrzenng
do 35mm. Podobnie jak inne ssaki, cztowiek kieruje si¢ wonig poprzez analize asymetrii natezenia
bodzca docierajacego do obu nozdrzy i jest zdolny doskonali¢ te umiejetno$¢ poprzez jej ¢wiczenie; Jess
Porter i in., ,Mechanisms of scent-tracking in humans”, Nature neuroscience 10, nr 1 (2007): 27, DOI:
https://dx.doi.org/10.1038/nn1819

* Patrick Stiskind, Pachnidlo: historia pewnego mordercy, thum. Malgorzata Lukasiewicz (War-
szawa: Swiat Ksiazki, 2006), 261.
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latwiej zauwazalna, gdy uwzgledni sie role, jaka w spoteczno-kulturowym kon-
struowaniu obcosci, w oparciu o system poje¢ odnoszacych si¢ do woni ciala, spel-
nia silnie kojarzace zjawisko emocji, a w szczeg6lnosci emocja wstretu.

Ujmujac rzecz niezwykle skrotowo, Innym w ujeciu fenomenologicznym jest
to doswiadczajace, zywe cialo, z ktérym mozemy wspdtodczuwad, z ktdrym taczy
nas wspdlna sfera przezywania intersubiektywnych emocji, wspoélterazniejszos¢,
intercielesno$¢’. Inny jest taki jak ja, ale nie ten sam. W odrdznieniu od Innego,
Obcy jest tym, ktérego sie do tych stref nie dopuszcza, gdyz, w nawigzaniu do
koncepcji J. Kristevej, jest wyrazem wszystkiego tego, czego nie akceptujemy
w nas samych*. Starajac sie przyblizy¢ role, jaka won ciata pelni w ustanawianiu
spoteczno-kulturowych granic, wychodze¢ od biologicznej roli powonienia, stara-
jac sie nastepnie pokaza¢, jak poprzez stopniowe, ewolucyjne rozszerzanie kate-
gorii wstretu z emocji warunkowanej bodZcami o znaczeniu czysto biologicznym,
w szczegblnosci olfaktorycznymi, ku reakcji autonomicznej na bodzce coraz bar-
dziej abstrakcyjne, az po naruszenia norm spolecznych. Podaje rowniez przyktady
postugiwania si¢ wyobrazeniami odnoszacymi si¢ do zapachu jako narzedziem
tworzenia dystansu i spotecznego wykluczenia.

Biologiczne i kulturowe znaczenie powonienia

Zakres, w jakim $wiat ozywiony przekazuje sobie informacje za posrednic-
twem emisji zwigzkow chemicznych do $rodowiska, jest bardzo szeroki. Zacho-
wania tego rodzaju obserwowane s3 juz na poziomie organizméw jednokomor-
kowych: komunikacja miedzykomdrkowa bakterii jest szczegolnie wazna w pro-
dukcji biofilmu komdérkowego®, oraz emisji toksyn i innych czynnikéw wirulent-
nych®, a takze w kooperacji tych organizmoéw na poziomie wspdttworzonych przez

> Marek Pokrospki, Cielesna geneza czasu i przestrzeni (Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN,
2013),251in.

* Julia Kristeva, Potega obrzydzenia: esej o wstrecie, ttum. Maciej Falski (Krakéow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2007).

> David G. Davies i in., ,The involvement of cell-to-cell signals in the development of a bacterial
biofilm”, Science 280, nr 5361 (1998): 295-298, DOI: https://dx.doi.org/10.1126/science.280.5361.295

® Luciano Passador i in., ,Expression of Pseudomonas aeruginosa virulence genes requires cell-
to-cell communication”, Science 260, nr 5111 (1993): 1127-1130, DOI: https://dx.doi.org/10.1126/sci-
ence.8493556
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nie kolonii’. Komunikacja fitoferomonalna odgrywa wazna role w funkcjonowa-
niu skupisk roslin®, w ktérych sygnaly chemiczne biorg udziat takze w identyfika-
cji bliskosci pokrewienstwa z innymi osobnikami’. Istniejg organizmy - na przy-
kiad owady spoteczne tworzace rozbudowane kolonie - ktére s3 w stanie, korzy-
stajac z wielu feromonalnych gruczotéow sekrecyjnych, wydziela¢c mieszanki
zwigzkow taczonych w réznych proporcjach, tworzac w ten sposéb zrozumiate dla
innych osobniczek ,,wypowiedzi”. Oprécz komunikatéw doraznych, okazjonal-
nych, kazda kolonia odznacza si¢ wlasnym niepowtarzalnym zapachem. To won
osobniczek identyfikuje ich przynalezno$¢ do kolonii i miejsce zajmowane w jej
hierarchii'’. U organizméw wyzej zorganizowanych, won ciala rowniez stanowi
podstawowe narze¢dzie bezposredniej identyfikacji cztonkéw stada, mieszkancow
gniazda, modyfikuje rowniez wzorce prawdopodobienstwa przystepowania do in-
terakcji spotecznych''. O wysokiej biologicznej istotnosci szybkiego rozpoznawa-
nia i wlasciwego reagowania na bodzce zapachowe wnioskowa¢ mozna nie tylko
z ilosci genow, jaka koduje bialka odpowiedzialne za identyfikacje czasteczek za-
pachowych u ssakow i samego czlowieka'?, ale rowniez z faktu, ze przezyciowe

warunkowanie na bodziec zapachowy w okreslonych warunkach moze podlega¢

7 Gary M. Dunny, Timothy J. Brickman i Martin S. Dworkin, ,,Multicellular behavior in bacteria:
communication, cooperation, competition and cheating”, BioEseys 30, nr 4 (2008): 296-298, DOI:
https://dx.doi.org/10.1002/bies.20740

% Sylvia Hughes, ,Antelope Activate the Acacia’s Alarm System”, New Scientist 127, nr 29 (1990):
19; Richard Karban, Louie H. Yang i Kyle F. Edwards, ,,Volatile communication between plants that
affects herbivory: a meta-analysis”, Ecology Letters17, nr 1 (2014): 44-52.

® Richard Karban, Kaori Shiojiri, ,,Self-recognition affects plant communication and defence”,
Ecology Letters 12, nr 6 (2009): 502-506, DOI: https://dx.doi.org/10.1111/j.1461-0248.2009.01313.x;
Richard Karban i in., ,,Kin recognition affects plant communication and defence”, Proceedings of the
Royal Society B280, nr 1756 (2013), DOI: https://dx.doi.org/10.1098/rspb.2012.3062

' Johan Billen, ,,Exocrine glands and their key function in the communication system of social
insects”, Formosan Entomology 2011, nr 31, 75-84; Freddie-Jeanne Richard, James H. Hunt, ,Intra-
colony chemical communication in social insects”, /nsectes Sociaux 60, nr 3 (2013): 275-291, DOL:
https://dx.doi.org/10.1007/500040-013-0306-6

" Tania Singer i in., ,Empathic neural responses are modulated by the perceived fairness of
others”, Nature 439, nr 7075 (2008): 466, DOI: https://dx.doi.org/10.1038/nature04271

"> Linda Buck i Richard Axel, ,,A novel multigene family may encode odorant receptors: a mole-
cular basis for odor recognition”, Ce// 65, nr 1 (1991): 175-187, DOI: https://dx.doi.org/10.1016/0092-
8674(91)90418-x
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dziedziczeniu lamarckowskiemu'’. Nablonek wechowy jest jednym z tych rejo-
néw, w ktérych neurogeneza trwa przez cate ludzkie zycie, a komorki dwubiegu-
nowe mogg proliferowac i regenerowac sie'.

Czlowiek i zwierzeta wyzsze posiadaja dwa odrebne systemy analizy infor-
macji chemicznej: gustatoryczny i olfaktoryczny. To, co rozumiemy przez zapach,
jest silnie uwarunkowane przez srodowisko, w jakim zyjemy. Powonienie inaczej
definiuje si¢ u stworzen powietrznych i ladowych, odmiennie za$ u organizméw
wodnych. Potocznie uwaza sig, ze zmyst wechu stuzy do dyskryminacji kompozy-
cji czasteczek rozproszonych w powietrzu, podczas gdy zmyst smaku pozwala na
rozpoznawanie substancji przyjmowanych do jamy gebowej, w czym uczestnicza
czgsto wrazenia wechowe. W przypadku zwierzat wodnych granica pomigdzy
obiegowo rozumianym powonieniem i smakiem zaciera si¢, bowiem wszystkie ze-
wnetrzne bodzce chemiczne to czasteczki rozpuszczone w wodzie, dlatego zmyst
smaku od zmystu wechu u tych organizméw rozrdznia si¢ na tej podstawie, ze
pierwszy pozwala rozpozna¢ bodziec w bezposrednim kontakcie, natomiast drugi
stuzy do detekgji i dyskryminacji bodzca odleglego®.

Majac na uwadze powyzsze, za kazdym razem, gdy ponizej bra¢ si¢ bedzie
pod uwage role bodzcow chemicznych w przezywaniu emocji wstretu, a gdy
mowa jest o smaku, bedzie si¢ tutaj rozwaza¢ réwniez poprzedzajacg przyjmowa-
nie pozywienia, wspottowarzyszaca mu won.

W porédwnaniu do warunkéw panujacych w $wiecie ozywionym, ludzkie
srodki manipulacji wonig wlasnego ciala wydaja sie¢ wysoce ograniczone. Zapach
wydzielany przez ludzka skdre zalezy jednak rowniez od wielu czynnikdw, najcze-

$ciej nieuswiadamianych, a nierzadko regulowanych przez normy kulturowe,

" Brian G. Dias i Kerry J. Ressler, ,,Parental olfactory experience influences behavior and neural
structure in subsequent generations”, Nature neuroscience 17, nr 1 (2014): 89, DOL
https://dx.doi.org/10.1038/nn.3594; Moshe Szyf, ,,Lamarck revisited: epigenetic inheritance of ancestral
odor fear conditioning”, Nature Neuroscience 17, nr 1 (2014): 2-4, DOI: https://dx.doi.org/
10.1038/nn.3603

" David F. Felten i Anil N. Shetty, Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera, red. wydania
polskiego Andrzej Szczudlik (Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2012), 320.

' Gianluca Polese, Carla Bertapelle i Anna Di Cosmo, ,Role of olfaction in Octopus vulgaris re-
production”, General and Coparative Endocrinology 210, nr 1 (2015): 55-62, DOL
https://dx.doi.org/10.1016/j.ygcen.2014.10.006
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w sposdb oczywisty bowiem ludzkie cialo nie tylko emituje pewne czasteczki za-
pachowe, ale rdwniez przejmuje zapachy zwigzane z otoczeniem i rodzajami ak-
tywnosci jednostki.

Molekuly naturalnego zapachu ciala ludzkiego, identycznie jak u wiekszosci
ssakdw, pochodzg gltéwnie z gruczoltéow skdry, wydychanego powietrza, krwi
i uryny. Zapach wydzielany przez ciato ludzkie nie jest staly, a zalezny od metabo-
lizmu, a wigc réwniez od choréb o rozmaitej genezie, a jego komponenty moga
stanowi¢ naturalne biomarkery do okre$lania tych choréb'®. Inne zatozenie przyj-
muje si¢ w doktrynie prawa karnego, w odniesieniu do §ladow osmologicznych,
gdyz przedmiotem zainteresowania ekspertyzy osmologicznej jest tzw. zapach in-
dywidualny. W doktrynie, mimo wielu watpliwosci, przyjmuje sig, Ze jest on za-
lezny przede wszystkim od genomu ludzkiego, oraz, ze daje si¢ wyodrebnic jako
ogodlna won mieszaniny zapachow miejscowych ciala, cechujaca si¢ niezmienno-
$cig, nieusuwalnoscia i niepowtarzalnoscia, pomimo réznic w czasie zaleznych od
wieku, diety, stylu zycia, stanu zdrowia, farmakoterapii itd."”

Filogenetyczna ,,dawnos$¢” zmystu powonienia zadecydowala o szybkim
przewodzeniu impulséw z nablonka wechowego do kory analizujacej t¢ informa-
cje. Zaden inny zmyst nie moze roéwnac sie z wechem, jezeli chodzi o szybkos¢
wywolywanej odpowiedzi emocjonalnej. Nabtonek wechowy cztowieka ma bez-
posrednie polaczenia nerwowe z korg limbiczng. Komorki dwubiegunowe s3 neu-
ronami przewodzacymi, ale zarazem chemoreceptorami bezposrednio stycznymi
ze Srodowiskiem zewnetrznym. W opuszce wechowej znajduja si¢ komorki mi-
tralne i pedzelkowate, ktére maja bezposdrednie projekcje do struktur limbicznych
przodomézgowia (w tym cial migdatowatych), z pominigciem wzgoérza, w ktérym
analizowane s3 informacje pochodzace z wszystkich innych zmystéw. Neurony
opuszki wechowej wplywaja za to bezposrednio na podwzgdrze, a przez nie na

gospodarke endokrynng i reakcje autonomiczne organizmu, co przeklada si¢ na

' Mika Shirasu i Kazushige Touhara, ,, The scent of disease: volatile organic compounds of the
human body related to disease and disorder”, The Journal of Biochemistry 150, nr 3 (2011): 257-266,
DOI: https://dx.doi.org/10.1093/jb/mvr090

' Por. Dagmara Miler, ,,Pozyskiwanie dowodu przy wykorzystaniu ekspertyzy osmologiczne;j”,
w: Katalog dowodow w postepowaniu karnym, red. Pawel Czarnecki, Malgorzata Czerwinska (War-
szawa: Wydawnictwo C. H. Beck, 2014), 257-268.
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aktywnos¢ calego organizmu. Za interpretacje bodzcow zapachowych odpowia-
daja przede wszystkim kora okolo-oczodolowa, jadro wzgoérza grzbietowe przy-
srodkowe, przednia czes$¢ plata skroniowego'®.

Podobnie jak w przypadku struktur odpowiedzialnych za przewodzenie
i analize informacji pochodzacej ze zmystu powonienia, réwniez struktury 13-
czone w badaniach neuropsychologicznych z doznawaniem wstretu sg filogene-
tycznie dawne. Reakcje t¢ najczesciej Iaczy si¢ z aktywacja w przednim rejonie wy-
spy, ktéra u prymatéw jest korg sensoryczng, analizujaca bodzce smakowe.
U czlowieka stwierdza si¢ rdwniez aktywacje tego regionu w odpowiedzi na pre-
zentacje bodzcodw niezwigzanych z pozywieniem, takich jak okaleczenia czy eks-

pozycja na twarze wyrazajgce wstret'’.

Biologiczne i kulturowe znaczenie wstretu

W Kklasycznej pracy Wyraz uczuc u ludzi i zwierzat Darwin poszukiwal bio-
logicznego, ewolucyjnego uzasadnienia okreslonych reakcji emocjonalnych oraz
towarzyszacych im form ekspresji cielesnej — tak u ludzi, jak u zwierzat. W rozwa-
zaniach tych nie pomijal réwniez wstretu, tak opisujac zachowanie zwigzane
z jego doswiadczeniem: ,,[...] wyciaggamy wargi i podnosimy je, albo samg tylko
warge gorng, chcac dziurki nosa zamkna¢, jak gdyby klapa, przy czym nos natu-
ralnie w gore si¢ unosi. Postepujemy tak, jak gdyby chcac powiedzie¢ pogardzonej
osobie, ze nieprzyjemnie pachnie, jak kiedy przez wspoéizamkniecie powiek lub
odwrdcenie twarzy chcemy jej wyrazié, Ze nie warta jest, by na nig patrze¢”*. Dar-
win zauwaza réowniez wyjatkowy charakter wstretu, oraz zjawisko generalizacji
wstretu na coraz szerszg game stymulantow: ,, Wstret jest uczuciem natury odreb-
nej. Zrazu odnosit si¢ od do wszystkiego, co bylo przeciwnym zmystowi smaku

— tak do wrazen istotnych jak i zywych wyobrazen z tej sfery — a po tym rozszerzyl

'® Felten, Shetty, At/as neuroanatomii.

' Paul Rozin, Jonathan Haidt i Clark R. McCauley, ,,Digust”, w: Handbook of Emotions. Third
Edition, red. Michael Lewis, Janette M. Haviland-Jones, Lisa Feldman Barrett (New York, London: Guil-
ford Press, 2008), 757-776.

0 Karol Darwin, Wyraz uczuc u czfowieka i zwierzat, ttum. Konrad Dobrski (Warszawa: Drukar-
nia Jozefa Sikorskiego, 1873), 227.

159



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 16/01/2026 12:02:34
Maria Katarzyna Przybylska, Unikanie, uleglo$¢, troska...

sie do wszystkiego, co wywolywalo podobne wrazenie, badz to droga wechu, badz
smaku, a nawet wzroku”*!, podkreélajac réwniez szczegdlng blisko$¢, jaka taczy
powonienie i smak: ,,Poniewaz wech znajduje sie w tak $cistym zwigzku ze sma-
kiem, to nic dziwnego, ze nadzwyczajnie zty zapach moze u oséb niektérych tak
fatwo wzbudzi¢ porywy do wymiotéw i same wymioty, jak to robi sama mysl
o wstretnej potrawie”.

Z podobnych zalozen wyszli Rozin, Haidt i McCauley, psycholodzy prowa-
dzacy badania empiryczne nad emocja wstretu i analizujacy jej ewolucyjne pod-
loze, ktdrzy wykazali, ze w populacji krajéow zachodnich jedynie co czwarty bo-
dziec wzbudzajacy odraze jest zwigzany z pozywieniem, zwierzetami czy wydzie-
linami cial, a Zrodtami wstretu sg przede wszystkim nieakceptowane praktyki sek-
sualne, niedostatki higieny, $mier¢, znieksztalcenia i uszkodzenia zewnetrznych
powlok ciafa (zranienia, deformacje, zakrzepta krew, otylo$¢), co ttumaczy si¢ jako
ewolucyjne poszerzenie naturalnej reakcji obronnej przed zatruciem lub infekcja.
Bodzce wywolujace wstret to takie, ktore kalajg to wszystko, z czym, chocby prze-
lotnie, sie stykaja, czyniac je nieczystym. Cytowani badacze sugeruja, ze pierwotna
reakcja obronna, bronigca cialo przed zatruciem lub infekcja, ewoluowala w kie-
runku mechanizmu chronigcego psychiczny dobrostan, aktywowanego przez co-
raz bardziej abstrakcyjne bodzce. Z prostego systemu odrzucania materialnych
mediéw zagrozen wyksztalcit si¢ system negatywnej socjalizacji, a wstret stat sie
emocjg moralng o wysoko niesprecyzowanej dziedzinie stymulatorow, ktore taczy
jedynie to, ze sg przez dang jednostke postrzegane jako odpychajace”. Wstretne
nie jest wiec jedynie to, co faktycznie jest biologicznie niebezpieczne, ale wszystko
to, co jest w kulturze jako takie arbitralnie uznawane.

Na binarno$¢ ewolucyjnych korzeni reakcji wstretu u cztowieka wskazuje
powolywana przez cytowanych autoréw hipoteza Daniela R. Kelly’ego, ktéry od-

roznia filogenetycznie starszg awersje przed potencjalnie toksycznymi pokar-

X' Tamze, 225.

2 Tamze, 230.

* Rozin, Haidt i McCauley, ,, Digust”; Andras Angyal, ,,Disgust and related aversions”, 7he Jour-
nal of Abnormal and Social Psychology 36, nr 3 (1941): 393.
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mami, zwigzang przede wszystkim z zachowaniami towarzyszacymi przyjmowa-
niu pozywienia, a obecng juz u zwierzat innych niz cztowiek, od kontrakcji specy-
ficznie ludzkiej, zwigzanej z unikaniem pasozytéw. Ta druga miataby, zdaniem
Kelly’ego, wyewoluowa¢ w odpowiedzi na dywersyfikacje zrédel pozywienia za-
chodzacg u przodkéw czlowieka i wzrost udzialu produktéw pochodzenia zwie-
rzecego w jego diecie, ale rowniez ze wzgledu na powiekszanie si¢ grup ludzkich,
wraz z ktéorym mialoby wzrasta¢ réwniez ryzyko parazytoz. W interpretacji Roz-
ina, Haidta i McCauley’a, z tego pierwotnego niesmaku wstret ewoluowal nastep-
nie w kierunku wrazenia wywolywanego przez znacznie szersza game bodzcow,
takich jak kontakty miedzyludzkie czy pogwalcenie norm moralnych.

Materia ze $wiata zewngtrznego przenika do ciala przewaznie otworami
ciala, w tym droga ustng. Wyrazem leku przed niechecig wchlaniania substancji
wzbudzajacych wstret droga pokarmowa jest powszechnie podzielany przesad, ze
czlowiek przejmuje wlasnosci przyjmowanego pozywienia (w jezyku polskim uj-
mowanym we fraze jestes tym, co jesz)**. Rozin, Haidt i McCauley za Andrasem
Angyalem uznaja, Ze najsilniejsza reakcj¢ wstretu wzbudzajg wydaliny innych ciat
zwierzecych, postrzegane jako kalajace. Z tego powodu pokarmy pochodzenia
zwierzecego wyzwalajg, zdaniem tych badaczy, ambiwalentne emocje: s3 zarazem
pozywieniem najsilniej pozadanym i opatrzonym najwiekszg liczba kulturowych
zakazow. Niemal we wszystkich znanych kulturach notuje si¢ obecno$¢ tabu po-
karmowych limitujacych spozywanie produktéw odzwierzecych, okreslajacych
praktyki kulinarne, jakim poddawane s3 te produkty w celu zapewnienia ich czy-
stosci, a takze nazewnictwo samego mi¢sa odmienne od nazw zwierzat, od ktorych
pochodzi. Jak zauwazajg cytowani autorzy, zakazy te dotycza znacznie rzadziej

zwierzat rodlinozernych, a czgséciej zwierzat blisko zwigzanych z czlowiekiem

** Podobne wierzenia obecne sg u wielu ludéw, a u niektorych przyjmujg forme zrytualizowanych
zachowan kanibalistycznych powigzanych z przekonaniami o mozliwosci przejecia sit fizycznych i inte-
lektualnych przodkéw poprzez zjadanie czgsci ich cial, jak mialo to miejsce cho¢by w gtosnym, za sprawa
zapadalno$ci na prionowg chorobe kuru, przypadku cztonkéw plemienia Fore z Papui Nowej Gwinei;
John Collinge i in., ,,A clinical study of kuru patients with long incubation periods at the end of the epi-
demic in Papua New Guinea”, Philosophical Transactions of the Royal Society of London B: Biological
Sciences 363, nr 1510 (2008): 3725-3739, DOI: https://ddx.doi.org/10.1098/rstb.2008.0068
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(przez styczno$¢, jak psy, czy pokrewienstwo, jak prymaty), oraz wyjatkowo dla
niego groznych. Za wstretne uchodzi réwniez spozywanie pokarmoéw uznanych
za zanieczyszczone, tak przez kontakt ze zwierzetami wzbudzajacymi odraze
(w badaniu Rozina, Millmana i Nemeroffa byly to sterylnie czyste karaluchy), jak
réwniez z darzonymi niechecig ludzmi (chocby styczno$¢ dotyczyla jedynie po-
jemnika z pozywieniem), co mialoby wynika¢ z nieuswiadomionego leku przed
zakazeniem chorobami. Zjawisko to prébuje sie takze ttumaczy¢ zywotnoscia wy-
obrazen wyksztalconych na gruncie opisanych przez Jamesa Frazera wierzen z za-
kresu magii sympatycznej, w szczegdélnosci dotyczacych prawa stycznosci, wedle
ktérego oddzialywania miedzy obiektami trwaja nieprzerwanie po ustaniu ich fi-
zycznej blisko$ci®.

Poniewaz reakcje wstretu na bodzce inne niz pokarm nie wystepuja u dzieci
przed 3-5 rokiem zycia czy u tzw. dzieci dzikich, przyjmuje si¢, ze nastawienie
awersyjne wobec innych zrodet odrazy czlowiek nabywa w procesie akulturacji.
Jednym z najwcze$niej nabywanych zwigzkéw skojarzeniowych w kulturze za-
chodniej jest uczenie si¢ odrazy wobec odchoddw, ktéra dziecko przejmuje wraz
ze zdobywaniem kontroli nad fizjologicznymi czynnosciami wyprézniania i wy-
dalania. Wysuwa sie przypuszczenie, ze doswiadczania wstretu w ekspozycji na
kulturowo ustalone bodzce ludzie uczg si¢ przejmujac wyraz twarzy osob przezy-
wajacych t¢ emocje, nastepnie internalizujac ja i taczac z przezywaniem odrazy
wlasciwej potencjalnym zrédtom zatrucia lub skazenia, oraz kojarzac z konkret-
nymi epizodami, ktére s3 nastepnie generalizowane na inne zjawiska. Od zanie-
czyszczenia fizycznego, dajacego si¢ zniwelowac przez takie manipulacje, jak my-
cie, odrodznia si¢ skazenie niematerialne, ,,duchowe”, niewrazliwe na praktyki hi-

gieniczne, zwigzane ze wstretem moralnym?.

* Jako przetrwalniki prawa podobienstwa magii sympatycznej interpretuje si¢ natomiast niecheé
wobec pokarmoéw, ktdre przypominaja pozywienie uznawane za nieczyste jedynie swoja forma: jako
przyktad badacze wymieniajg odraze wobec produktéw cukierniczych, przypominajacych ksztaltem cze-
$ci cial zwierzat, ktorych spozywanie obejmuje tabu; Rozin, Haidt i McCauley, ,,Digust”, 760; James
G. Frazer, Z{ota gafaZ ttum. Henryk Krzeczkowski (Warszawa: Panistwowy Instytut Wydawniczy, 1978),
38-68.

*¢ Rozin, Haidt i McCauley, ,,Digust”, 765.

162



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 16/01/2026 12:02:34

Maria Katarzyna Przybylska, Unikanie, uleglo$¢, troska...

Poziomy wstretu
0. Niesmak [ 1. Rdzen 2. Wstret 3. Wstret 4. Wstret
wstretu animalny |miedzyludzki| moralny
Ochrona Ochrona
Funkcja | Ochrona Ochrona s dus'zy c'1a1a, duszy Ochrona
przed toksy- | przed infek- przed skaze-| i porzadku porzadku
: : niem moral-| spotecznego
nami cja spolecznego
nym
Seks, Bezposredni
Bodice | Nieprzy- |Pozywienie, SHUCTE i posredni Naruszenia
: e zwloki, nie- | kontakt z ob-
wyzwala- |jemny smak | wydzieliny norm mo-
. . . | dostatki hi- [cymi i wyklu-
jace ciala, zwie- ralnych
o gieny, de- czonymi
formacje
powlok
ciata

Tab. 1. Hipotetyczna $ciezka ewolucyjna rozszerzania si¢ funkcji i dziedziny stymulato-
réw emocji wstretu. Oprac. M. K. Przybylska na podstawie Paul Rozin, Jonathan Haidt i Clark
R. McCauley, ,,Digust”, w: Handbook of Emotions. Third Edition, red. Michael Lewis, Janette
M. Haviland-Jones, Lisa Feldman Barrett (New York, London: Guilford Press, 2008), 764.

Powonienie, wstret i spoteczno-kulturowe konstruowanie Obcego

Adekwatnie do hipotezy Rozina, Haidta i McCauley’a, miedzy wstretem
uwarunkowanym biologicznie a wstretem jako zespolem reakcji nabywanych
w procesie akulturacji (konstruowanym spoteczno-kulturowo) lokuje si¢ katego-

ria emocji negatywnych obracajacych si¢ przeciwko zwierzecej naturze przezywa-
jacej je osoby (por. tab. 1). Zachowania zwigzane z biologiczng naturg cztowieka,
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a potencjalnie odrazajace, ktore autorzy zaliczyli do tej kategorii odpowiadaja
temu, co M. Douglas opisywala w Czystosci i zmaziejako kontrole fizyczna, przez
ktéra spoleczenstwo zada przystosowania od jednostki, tym silniejsza, im silniej-
szy jest nacisk spolecznej sytuacji (tzw. zasada odlegloéci od fizycznego zrodta)?.
Jak zauwaza Douglas w innej swej pracy, w judaizmie na przyklad nie istnieje moz-
liwo$¢ wyobrazenia Boga wyposazonego w organy trawienne i organy wydalania,
co nie jest tendencjg uniwersalng®. Wstret animalny, miedzyludzki, a takze mo-
ralny, odpowiada temu, co Durkheim rozumiat przez oburzenie, jeden z dwoch
psychologicznych czynnikéw, na jakich oparl swojg teorie sacrun?®. Do natury
wszystkich organizméw Zywych nalezy skoniczonos¢ ich biologicznego trwania,
a wstret animalny przeciwstawia si¢ rowniez temu aspektowi ich istnienia. Nie
tylko same zwloki, ale i fizjologiczny proces umierania moga wzbudza¢ wstret ani-
malny. Wydaje sie, Zze manifestacji tego rodzaju awersji wobec $mierci i umierania
mozna si¢ wspolczesnie dopatrywaé w zjawisku okreslanym w tanatoantropologii
jako tzw. dziczenie, zanik zdolnosci oswajania $mierci, polegajacy na wymazywa-
niu $mierci z obyczajow i wyobrazen, a nawet z jezyka, w ktorym zastepuje ja sze-
reg eufemizmoéw i metafor®. Jak ujmuje to P. Aries: ,,Smier¢ [...] budzi wstret, jak
kazdy odrazajacy widok. Staje sie nieprzyzwoita jak czynnosci fizjologiczne czlo-
wieka, wydzieliny jego ciala. Nieprzyzwoicie jest ukazywac je publicznie. Ludzie
nie chcg wpuszczac wszystkich do pokoju cuchngcego moczem, potem, ropa, za-
brudzong poscielg®'. Smier¢ kojarzy sie czesto wlasnie ze specyficzng wonig, na co
zwraca uwage M. Mro6z w opisie historycznych sposobdéw ustalania momentu
$mierci: ,Kolejna strategia, zwigzana z umieraniem i odczytywania momentu
$mierci, to strategia olfaktyczna. [...] Najpierw wraz z chorobg czlowiek traci tak
zwany zapach zdrowia, potem stopniowo zostaje rozpoznany zapach $mierci.
Choroba, szczegélnie §miertelna, bywala rozpoznawana po woni [...] Won $mierci
jest tak bezposdrednia i przemozna, Ze z kolei zrodzi z czasem praktyke czystosci

> Mary Douglas, Czystos¢ i zmaza, thum. Marta Bucholc (Warszawa: Pafstwowy Instytut Wy-
dawniczy, 2007).

* Tejze, Symbole naturalne. Rozwazania o kosmologii, ttum. Ewa Dzurak (Krakoéw: Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2004), 35.

2 Tamze, 15.

* Philippe Aries, Czlowiek i smierd, ttum. Eligia Bakowska (Warszawa: Panistwowy Instytut Wy-
dawniczy, 1989), 41.

3 Tamze, 544.
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iizolacji [...] Ingerencja w cialo [...] uzyska spoleczng akceptacje pewnego ,,0szu-
kiwania” $mierci poprzez usuwanie tej dotychczas odczuwanej ,,woni $mierci”>.
Martwe ludzkie cialo, czy to w przypadku wyparcia zdziczalej $mierci, czy to
poddawane zrytualizowanym zabiegom majacym umozliwi¢ zmarlemu przejscie
do nowej sytuacji spotecznej, nie jest nigdy ,,naszym” cialem: jest cialem Innego,
albo tez trup jest pierwszym Obcym. Poniewaz wstret zwigzany z bliskoscig
$mierci jest wtretem animalnym, jego podloze jedynie do pewnego stopnia zwig-
zane jest ze skonkretyzowanymi zjawiskami biologicznymi. Znajduje to odbicie
w obecnej w chrzescijanstwie praktyce in odore sanctitatis, zwiazanej z orzeka-
niem o $§wietosci zmarlej osoby na podstawie zapachu jej zwlok. Zwyczaj ten opi-
suje S. Grygiel, odwotujac si¢ do przykladu zaczerpnietego z Braci Karamazow
Dostojewskiego. Przytaczany przez tego autora fragment ilustruje scen¢ nawigzu-
jaca do autentycznych historycznych wydarzen, w ktérej ludnos$¢ przybyla po
$mierci starca, jeszcze za zycia uznawanego za $wietego, gwaltownie nabiera wat-
pliwosci co do jego moralnosci pod wptywem zapachu rozkladu wydzielanego
przez jego zwloki. Won towarzyszaca naturalnej deterioracji ciala wznieca in-
stynktowny lek przed $miercia, a broniac si¢ przed nim, wierni poszukuja w zja-
wisku calkowicie organicznym przejawu boskiej interwencji. Zgromadzeni usilujg
siebie przekonac¢, ze obecnodci trupa towarzyszy oddr i zaduch, ale nie dlatego, ze
jest to efektem chemicznych przemian, lecz dlatego, ze sad bozZy inny jest od ludz-
kiego, na co umysinie chcial Bog wskazac, co wywoltalo powszechne brutalnie wy-
uzdane zgorszenie. Jak wywodzi dalej autor za L.-V. Thomasem, od niektorych
trupéw oczekiwano ,stodkiego” zapachu, poniewaz doczesnym szczatkom $wie-
tych przypisuje si¢ w chrzescijanstwie znaczenie magiczno-religijne — nie moga
wiec, podobnie jak judaistyczny Bog, podlegaé tym przemianom i procesom fizjo-
logicznym, ktére wzbudzajg wstret animalny. Grygiel przytacza réwniez nastepu-
jacy fragment Sw. Idioty Cezarego Wodzinskiego, dotyczacy nadzwyczajnych zja-
wisk, ktére wedlug tradycji prawostawnej towarzysza zgonom $wietych starcéw,
wsérod ktérych wymienia si¢: cudowne znaki, jak “nieziemskie wonnosci, ktérymi

wypelnia sie cale miasto™.

2 Mirostaw Mréz, ,,Smier¢ cztowieka w ujeciu teologicznym a ewoluujace pojecie $mierci biolo-
gicznej”, Udar Mozgu. Problemy Interdyscyplinarne 8, nr 2 (2006): 49-58.

* Szymon Grygiel, ,,Cialo i $wigtos¢. Przypadek XIX-wiecznych $wietych starcow rosyjskich”,
Adeptus2017, nr 9: 1-21, DOI: https://dx.doi.org/10.11649/a.1417
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Z nakre$lonym przez S. Grygiela obrazem koresponduje praca W. Zyzaka,
w ktorej wskazuje on na konkretne sposoby odczuwania przez wspdlnote wier-
nych obecnosci sacrum w relikwiach, towarzyszace im znaki $wigtosci, wsréd kto-
rych wymienia: blask, zachowanie ciala od rozkladu, czy wlasnie cudowng wori.
Autor podkresla réwniez spoleczng role, jaka odgrywaja relikwie dla wspolnoty
wiernych: biorg one udzial w tworzeniu ,,poczucia wspdlnoty zaréwno na plasz-
czyznie koscielnej, jak i $wieckiej”™*.

Rola pieknej woni w kreowaniu zdarzen w rzeczywistosci spotecznej znaj-
duje wyraz w zabiegach, jakim tradycyjnie i rytualnie, calkowicie niezaleznie od
modnej tanatopraksji, poddaje si¢ cialo zmarlego, np. w obrzedzie incesacji, czyli
rytualnym okadzaniu ciala zmarlego®. Znaczenie woni w duchowosci chrzesci-
janskiej odkrywa réwniez liturgia bierzmowania, w ktorej celebrans zwraca si¢ do
przyjmujacych sakrament: ,,aby [...] wasze zycie bylo w kazdym miejscy dobra wo-
nig Chrystusa, bowiem otrzymujg znamie Panskie, razem z Darem Ducha Swie-
tego, ktory doskonalej upodabnia go do Chrystusa i udziela mu faski rozszerzania
wérdd ludzi ,,dobrej woni” (por. 2 Kor. 2, 14)*. W trakcie po$wiecania krzyzma
odmawiana jest modlitwa, w ktdrej pojawia si¢ wezwanie: ,Niech wszyscy
ochrzczeni przeniknigci §wigtym namaszczeniem i uwolnieni od grzechu pierwo-
rodnego stang si¢ Twojg $wigtynig i wydajg won niewinnego zycia””. Won od-
grywa znaczenie rytualne nie tylko w chrzescijanstwie, czy judaizmie, ale pod po-
stacig cho¢by okadzania, znajduje wyraz w rozlicznych kultach. Czynnosci tej
przypisuje si¢ symboliczne znaczenie ,upowietrzniania”, sypirytualizacji, czynie-
nia materialnego duchowym?™.

Znacznie wyzszym stopniem wyabstrahowania w stosunku do biologicznego
podloza cechuje si¢, wedlug hipotezy Rozina, Haidta i McCauley’a, wstret na po-
ziomie miedzyludzkim: nadal mozna tu méwic¢ o emocji, ktérej podstawowy sens

* Wojciech Zyzak, ,,Zmysty duchowe w duchowosci chrzescijanskiej”, Analecta Cracoviensia
2016, nr 48: 255-276, DOI: https://dx.doi.org/10.15633/acr.2026

* Marian Wanczowski, Mirostaw Lenart, wspot. Malgorzta Burzak-Janik, Marek Kawa, Ewa Ma-
ciesowicz, Marek Szladowski, Ksigga Zaloby i sSmierci (Warszawa: Oficyna Wydawnicza RYTM, 2009),
170.

36 Swiqta Kongregacja Kultu Bozego, ,,Obrzedy bierzmowania”, Ruch Biblijny i Liturgiczny 28,
nr 1-2 (1975): 7-18, DOI: https://dx.doi.org/10.21906/rbl.3274

%7 Zbigniew Kiernikowski, ,,Krzyzmo Chrystusa i chrze$cijanina”, Liturgia.pl, https://www litur-
gia.pl/Krzyzmo-Chrystusa-i-chrzescijanina/ (dostep: 19.11.2018).

* Wanczowski i Lenart, Ksigga Zatoby i sSmierci, 321.
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ewolucyjny polega na ochronie ciala, jednak istotniejsza w tym przypadku staje
sie ochrona spofecznego porzadku i na tym poziomie co, jak wyzej wspomniano,
sugerowal Kelly, w zwigzku z rozwojem liczebnosci grup ludzkich i zwigkszonym
ryzykiem infekcji pasozytami, pojawia si¢ wstret odczuwany w stosunku do ob-
cych (por. Tab. 1.). Obcymi s3 oczywiscie nie tylko ludzie przynalezacy do innych
grup, ale takze wszyscy ci, na ktérych zachowanie solidarna spolecznos¢ reaguje
uczuciem oburzenia i ktorych jednostkowe odchylenia od norm opatruje etykieta
swigtej nieczystoscr’. We wzbudzaniu tego szczegolnego wstretu wazng role od-
grywaja jezykowe okreslenia odwotujace si¢ do opisu nieprzyjemnego zapachu,
jaki wydzielajg ciata obcych.

Historyk francuski A. Corbin w pracy We wfadzy wstretu przytacza caly wa-
chlarz przykladow opisujacych dzielenie spoteczenstwa przez kreowanie wyobra-
zen konstruujacych segregacje, ktérych narzedziem staje sie¢ wstret wzniecany
przez odoér. Cuchng nie tylko przedstawiciele nizszych kast spotecznych, ludzie
biedni, /udzie-gndj, ale smréd ma réwniez wymiar ksenofobiczny, na przyklad
w odniesieniu do Zyd6éw: ,,Wszedzie tam [...] gdzie owi Hebrajczycy s3 zgroma-
dzeniigdzie im samym zostawia si¢ piecz¢ nad porzadkiem w obrebie ich obszaru,
odor jest szczegdlnie silny”. Z drugiej strony, to wlasnie odér niweluje réznice
spoleczne w przypadku ludzi uzaleznionych od nikotyny: ,,Czlowiek, ktéry pali,
jest rowny czlowiekowi, ktéry pali [...] bogaty i biedny ocierajg sie¢ o siebie bez
zdziwienia w miejscach, gdzie sprzedaje si¢ tyton™.

W Polsce nie brak podobnych przykladéw. JuzJ. S. Bystron zauwazat, ze roz-
powszechnionemu w Polsce przekonaniu o wlasnej narodowej wyzszosci towa-
rzyszy negatywny obraz jezykowy obcych, co znajduje réwniez wyraz w pejora-
tywnych okresleniach opisujacych won wydzielang przez ich ciafa. I tak mdwilo
sie na przyklad o przykrym zapachu obcych, ktéry wynika¢ mial wprost z tego, ze
obcy byli urodzeni inaczej, to znaczy, ze nie przyszli na $wiat odpowiednim otwo-
rem przy urodzeniu, lecz Smierdzagcym. Wiara Polakéw we wlasng wspanialtose,
ktéra Bystron odmalowuje, przejawia si¢ w przekonaniu o niezwyklym swoim
sprycie, ktore odcisnelo sie¢ w przypowiastkach o diabtach przechytrzonych przez
przecigtnych ludzi. Diabel stara si¢ zamaskowac swoja piekielng tozsamos¢, zdra-
dza go jednak odpychajacy zapach: ,,[...] jedynie przezorni ludzie moga poznac,

* Douglas, Symbole naturalne, 15.
“ Alain Corbin, We wiadzy wstretu: spoleczna historia poznania przez wech: od odrazy do snu
ekologicznego, thum. Andrzej Siemek (Warszawa: Oficyna Wydawnicza Volumen, 1998).
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i to najczesciej po chodzie (gdyz noge jedng ma zakonczong kopytem), po jednej
tylko dziurce w nosie lub tez zupelnym braku, wreszcie po zapachu (koztem
$mierdzi: diabel”)*!.

L. Stomma przytacza inne przyktady wypowiedzi §wiadczacych o niechet-
nym stosunku do obcych: ,,Wydzielaja wreszcie obcy intensywne, acz nie nazbyt
przyjemne zapachy. »Co tu, u diabla, tak czosnek zalatuje, panie Klejn?« — pyta
pan Lisiecki na widok nowego subiekta, Henryka Szlangbauma. Szykana ta oparta
jest na starym ludowym przekonaniu, iz »Zyd cuchnie czosnkiem i cebulg, Rosja-
nin - wdédka, Niemiec — géwnem, a Francuzom od jaj zalatuje«, przy czym ostatni
czlon przytoczonej formuly zwigzany jest z wyobrazeniem ogromnych narzadéw
plciowych, jakie posiada¢ majg m. in. Francuzi, gérale i (poglad notowany od nie-
dawna) Murzyni”*. Nie wyczerpuje to jeszcze katalogu wzbudzajacych wstret,
»$mierdzacych” obcych.

O ile w przypadku odoru wédki, czosnku czy fekaliéw mozna przypuszczac,
ze jest to won zwigzana ze zwyczajami i z zachowaniem obcych, a wiec nie jest
trwala, nieusuwalna, niepoddajaca si¢ manipulacjom higienicznym, to w szcze-
golnych przypadkach napotyka si¢ rowniez $wiadectwa, ktére wprost odnoszg sie
do biologicznej odmiennosci obcych. Komunikaty operujace takimi stwierdze-
niami wydajg si¢ szczegdlnie ofensywne, poniewaz w tym przypadku nie prébuje
sie uzasadnia¢ niecheci wobec obcych ich odrazajacym zapachem, wynikajacym
z nieprzestrzegania okreslonych norm: taki jezyk osadza zjawisko wlasciwe wstre-
towi poziomu mie¢dzyludzkiego w zjawiskach zwigzanych ze wstretem bardziej
konkretnym i pierwotnym. W takich sytuacjach E. Nowicka, ktéra badata stosu-
nek czlonkow spotecznosci wiejskich wobec Romoéw, zanotowala nastepujace
spostrzezenia i wypowiedzi: ,,Druga ich cechg fizyczna jest, [...] nieprzyjemny za-
pach, ktéry wydzielaja ich ciata. Mycie sig¢, pranie ubrania nie likwiduje, w pojeciu
przynajmniej niektorych, tego odstreczajacego odoru. Bliska sasiadka Romow |[...]
tak mowi: »Majg swoj zapach taki. Ci mieszancy to nie maja tego zapachu, bo juz
pomieszani. Np. dawniej, jak konine jedli, to gdy do klasy si¢ wchodzilo, to byt
straszny smrod«. I dalej: »W chaltupach raczej czysto, ale jest zapach taki. Moze
jak kto$ nie wie, to nie, ale my tu poznamy, ze to Cygan«. Pokdj wynajety pew-

' Jan S. Bystron, Megalomania narodowa (Warszawa: Ksigzka i Wiedza, 1995).
* Ludwik Stomma, Antropologia kultury wsi polskiej XIX wieku (Warszawa: Instytut Wydawni-
czy PAX, 1986).
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nemu panu, ktory okazal sie by¢ Romem, a przyjechal odwiedzi¢ osiedle w Czar-
nej Gorze po uroczystosciach w Oswiecimiu, tez wydawatl charakterystyczny odor
~ jak méwi ta sama kobieta: »Po nim pokdj $mierdzial. Smierdzial Cyganem«. Na-
uczycielka z Czarnej GOry, urodzona w tej wsi, podobnie méwi o nieprzyjemnym
zapachu Cyganow: »Majg inny zapach, czy to odzywianie, czy pot inny? To nie-
przyjemny zapach. To niezaleznie od tego czy si¢ myja, chociaz to inna sprawa, bo
od tych bogatych to tak nie czu¢, a jak dziewczyny jeszcze majg okres!«”*.

Wstretna won, jaka wydziela¢ maja przedstawiciele grupy odmiennej etnicz-
nie, jest tu prezentowana jako rezultat réznic istniejacych rzekomo na poziomie
fizjologicznym, przy czym roznice te sg postrzegane jako niedajace si¢ niwelowac
czy maskowac (,,niezaleznie od tego czy si¢ myja”). Przywodzi to na mysl strategie
odcztowieczajace. W badaniach nad przyczynami agresji i przemocy w relacjach
miedzy grupami ludzkimi wskazywano juz na zjawisko tzw. dehumanizacji.
W swojej teoretycznej analizie tego zjawiska Haslam rozrdéznial dehumanizacje
polegajaca na pozbawianiu ludzi czlowieczenstwa przez nadawanie im cech zwie-
rzecych (animalistic dehumanization) oraz operujaca okresleniami zbliZzajacymi
jednostki odczlowieczane do niegodnych empatii automatéw, odmawiajacymi im
przezywania wlasciwym ludziom emocji (mechanistic dehumanization) wskazu-
jac przy tym, ze wstretem operuje specyficznie ta pierwsza, ,animalna”, zezwie-
rzecajgca strategia dehumanizacyjna*.

Podsumowanie

Won emitowana cialo i rozpoznawanie tej woni jest u wigkszosci organi-
zmow odpowiedzialna za regulacje zachowan spotecznych, tytulowe unikanie,
uleglosc i troske. Z racji wysokiej biologicznej istotnosci opracowywanych da-
nych, wech, pod wzgledem potencjatu oddzialtywania na system limbiczny czlo-
wieka, jest zmystem, w stosunku do wszystkich pozostalych biologicznie ,,prefe-
rowanym”, dlatego sila jego potencjalnego oddzialywania na uklad limbiczny

* Ewa Nowicka, ,Rom jako swoj i jako obcy: zbiorowo$¢ Romow w $wiadomosci spotecznoséci
wiejskiej”, Lud 1995, nr 78: 357-375.

*Nick Haslam, ,Dehumanization: An integrative review”, Personality and Social Psychology Re-
view 10, nr 3 (2006): 252-264, DOI: https://dx.doi.org/10.1207/s15327957pspr1003_4
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czlowieka jest wyraznie niedoszacowana. Réznica w stopniu, w jakim informacja
zapachowa jest Swiadomie analizowana, w stosunku do informacji pochodzacych
z innych modalnosci zmystowych przyczynia sie do tego, ze won wplywa na reak-
cje emocjonalne bardzo efektywnie, cho¢ cz¢sto sam fakt wplywu nie jest odnoto-
wywany. Wech, ze wzgledu na ewolucyjne podioze wstretu, fatwo generuje prze-
zywanie odrazy. Sam wstret jest emocja zwigzang z reakcja odpychania i stanowi
aktywna bariere behawioralng przed zrédlami skazenia. Pierwotna rola wstretu
polegata najprawdopodobniej nie na realizacji okreslonych programéw zachowa-
nia, ale na hamowaniu popedu przyjmowania pokarmu. W postaci zgeneralizo-
wanej do$wiadczanie wstretu moze generowac silny dysonans poznawczy w sto-
sunku do skfonnosci do odczuwania empatii i potrzeby niesienia pomocy. Z po-
wodu zaposredniczenia przez doswiadczanie wstretu, postugiwanie si¢ wyobraze-
niami odwolujacymi si¢ do woni ciala jest skutecznym i niebezpiecznym narze-
dziem spoteczno-kulturowego wykluczenia. Poniewaz sam wstret moralny jest juz
emocj3 silnie wyabstrahowang od jej biologicznego podtoza, opisy odnoszace si¢
do woni ciala przedstawicieli grup wykluczanych moga by¢ groznie skutecznym
narzedziem konstruowania podziatéw miedzyludzkich, niezaleznie od stopnia re-
alizacji praktyk higienicznych (na co wskazuja cho¢by przytoczone wyzej wypo-
wiedzi rozméwcoéw E. Nowickiej: ,niezaleznie od tego, czy si¢ myja”). Z tego po-
wodu wypowiedzi rasistowskie i ksenofobiczne, operujace wyrazeniami odnosza-
cymi sie do glebokich, negatywnych skojarzen z ,,biologiczng” wonig ciata przed-
stawicieli mniejszosci etnicznych i innych, powinny wzbudza¢ szczegdlng czuj-
no$¢ réwniez wspodlczesnie.

Bibliografia

Angyal, Andras. ,Disgust and related aversions”. The Journal of Abnormal and Social
Psychology 36, nr 3 (1941): 393-412.

Aries, Philippe. Czlowiek i smierc. Ttum. Eligia Bakowska. Warszawa: Panstwowy Instytut
Wydawniczy, 1989.

Billen, Johan. ,Exocrine glands and their key function in the communication system of social
insects”. Formosan Entomology 2011, nr 31: 75-84.

Buck, Linda i Richard Axel. ,A novel multigene family may encode odorant receptors:
amolecular basis for odor recognition”. Cel/ 65, nr 1 (1991): 175-187.
DOI: https://dx.doi.org/10.1016/0092-8674(91)90418-x

170



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 16/01/2026 12:02:34
Maria Katarzyna Przybylska, Unikanie, uleglo$¢, troska...

Bystron, Jan S. Megalomania narodowa. Warszawa: Ksigzka i Wiedza, 1995.

Collinge, John, Jerome Whitfield, Edward McKintosh, Adam Frosh, Simon Mead, Andrew
E Hill, Sebastian Brandner, Dafydd Thomas i Michael P. Alpers. ,A clinical study of kuru
patients with long incubation periods at the end of the epidemic in Papua New Guinea”.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London B: Biological Sciences 363, nr
1510 (2008): 3725-3739. DOI: https://dx.doi.org/10.1098/rstb.2008.0068

Corbin, Alain. We wladzy wstretu: spofeczna historia poznania przez wech: od odrazy do snu
ekologicznego. Tlum. Andrzej Siemek. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Volumen, 1998.

Darwin, Karol. Wyraz uczuc u czlowieka i zwierzat. Tlum. Konrad Dobrski. Warszawa:
Drukarnia Jézefa Sikorskiego, 1873.

Davies, David G., Matthew R. Parsek, James P. Pearson, Barbara H. Iglewski, John W. Costerton,
Everett P. Greenberg. ,The involvement of cell-to-cell signals in the development of
a bacterial biofilm”. Science 280, nr 5361 (1998): 295-298.
DOI: https://dx.doi.org/10.1126/science.280.5361.295

Dias, Brian G. i Kerry J. Ressler. ,,Parental olfactory experience influences behavior and neural
structure in subsequent generations”. Nature neuroscience 17, nr 1 (2014): 89-96.
DOI: https://dx.doi.org/10.1038/nn.3594

Douglas, Mary. Czystos¢ i zmaza. Ttum. Marta Bucholc. Warszawa: Panstwowy Instytut
Wydawniczy, 2007.

Douglas, Mary. Symbole naturalne. Rozwazania o kosmologii. Ttum. Ewa Dzurak. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2004.

Dunny, Gary M., Timothy J. Brickman i Martin S. Dworkin. ,Multicellular behavior in bacteria:
communication, cooperation, competition and cheating”. BioEseys 30, nr 4 (2008): 296
298. DOI: https://dx.doi.org/10.1002/bies.20740

Felten, David E, Anil N. Shetty. Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera, red. wydania
polskiego Andrzej Szczudlik. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2012.

Frazer, George ]. Zlota gafgZ Tlum. Henryk Krzeczkowski. Warszawa: Panstwowy Instytut
Wydawniczy, 1978.

Grygiel, Szymon. ,,Cialo i $wietos¢. Przypadek XIX-wiecznych $wietych starcéw rosyjskich”.
Adeptus2017, nr 9: 1-21. DOI: https://dx.doi.org/10.11649/a.1417

Haslam, Nick. ,,Dehumanization: An integrative review”. Personality and Social Psychology
Review 10, nr 3 (2006): 252-264. DOL: https://dx.doi.org/10.1207/515327957pspr1003_4

Hughes, Sylvia. ,Antelope Activate the Acacia's Alarm System”. New Scientist127, nr 29 (1990):
19.

Karban, Richard, Kaori Shiojiri. ,,Self-recognition affects plant communication and defence”.
Ecology Letters 12, nr 6 (2009): 502-506. DOI: https://dx.doi.org/10.1111/j.1461-
0248.2009.01313.x

Karban, Richard, Kaori Shiojiri, Satomi Ishizaki, William C. Wetzel i Richard Y. Evans. ,,Kin
recognition affects plant communication and defence”. Proceedings of the Royal
Society B280, nr 1756 (2013): 1-5. DOI: https://dx.doi.org/10.1098/rspb.2012.3062

171



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 16/01/2026 12:02:34
Maria Katarzyna Przybylska, Unikanie, uleglo$¢, troska...

Karban, Richard, Louie H. Yang i Kyle F. Edwards. ,,Volatile communication between plants that
affects herbivory: a meta-analysis”. Ecology Letters 17, nr 1 (2014): 44-52.

Kiernikowski,  Zbigniew.  ,Krzyzmo  Chrystusa i chrzescijanina”.  Liturgia.pl,
https://www.liturgia.pl/Krzyzmo-Chrystusa-i-chrzescijanina. Dostep: 19.11.2018.

Miler, Dagmara. ,Pozyskiwanie dowodu przy wykorzystaniu ekspertyzy osmologicznej”.
W: Katalog dowodow w postgpowaniu karnym, red. Pawel Czarnecki, Malgorzata
Czerwinska, 257-268. Warszawa: Wydawnictwo C. H. Beck, 2014.

Mréz, Mirostaw. ,Smieré czlowieka w ujeciu teologicznym a ewoluujgce pojecie $mierci
biologicznej”. Udar Mozgu. Problemy Interdyscyplinarne 8, nr 2 (2006): 49-58.

Nowicka, Ewa. ,Rom jako swoj i jako obcy: zbiorowo$¢ Romoéow w $wiadomosci spotecznosci
wiejskiej”. Lud 1995, nr 78: 357-375.

Passador, Luciano, James M. Cook, Michael J. Gambello, Lynn Rust i Barbara H. Iglewski.
~Expression of Pseudomonas aeruginosa virulence genes requires cell-to-cell
communication”. Science 260, nr 5111 (1993): 1127-1130.
DOI: https://dx.doi.org/10.1126/science.8493556

Polese, Gianluca, Carla Bertapelle i Anna Di Cosmo. ,Role of olfaction in Octopus vulgaris
reproduction”. General and Coparative Endocrinology 210, nr 1 (2015): 55-62.
DOI: https://dx.doi.org/10.1016/j.ygcen.2014.10.006

Pokrospki, Marek. Cielesna geneza czasu i przestrzeni. Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN,
2013.

Porter, Jess, Brent Craven, Rehan M. Khan, Shao-Ju Chang, Irene Kang, Benjamin Judkewicz,
Jason Volpe, Gary Settles i Noam Sobel. ,Mechanisms of scent-tracking in humans”.
Nature neuroscience 10, nr 1 (2007): 27-29. DOI: https://dx.doi.org/10.1038/nn1819.

Richard, Freddie-Jeanne i James H. Hunt, ,Intracolony chemical communication in social
insects”.  Insectes Sociaux 60, nr 3 (2013): 275-291. DOI: https://
dx.doi.org/10.1007/s00040-013-0306-6

Rozin, Paul, Jonathan Haidt, i Clark R. McCauley. ,,Digust”. W: Handbook of Emotions. Third
Edition, red. Michael Lewis, Janette M. Haviland-Jones, Lisa Feldman Barrett, 757-776.
New York, London: Guilford Press, 2008.

Shirasu, Mika i Kazushige Touhara. ,, The scent of disease: volatile organic compounds of the
human body related to disease and disorder”. 7he Journal of Biochemistry 150,
nr 3 (2011): 257-266. DOL: https://dx.doi.org/10.1093/jb/mvr090

Singer, Tania, Ben Seymour, John P. O’'Doherty, Klaas E. Stephan, Raymond J. Dolan i Chris
D. Frith. ,,Empathic neural responses are modulated by the perceived fairness of others”.
Nature439, nr 7075 (2008): 466-469. DOI: https://dx.doi.org/10.1038/nature04271

Stomma, Ludwik. Antropologia kultury wsi polskiej XIX wieku. Warszawa: Instytut
Wydawniczy PAX, 1986.

Stiskind, Patrick. Pachnidlo, Historia pewnego mordercy. Ttum. Malgorzata Lukasiewicz.
Warszawa: Swiat Ksigzki, 2006.

Szyf, Moshe. ,Lamarck revisited: epigenetic inheritance of ancestral odor fear conditioning”.
Nature Neuroscience 17, nr 1 (2014): 2-4. DOI https://dx.doi.org/10.1038/nn.3603

172



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 16/01/2026 12:02:34
Maria Katarzyna Przybylska, Unikanie, uleglo$¢, troska...

Swieta Kongregacja Kultu Bozego. ,,Obrzedy bierzmowania”. Ruch Biblijny i Liturgiczny 28,
nr 1-2 (1975): 7-18. DOI: https://dx.doi.org/10.21906/rbl.3274

Wanczowski, Marian, Mirostaw Lenart, wspol. Malgorzata Burzak-Janik, Marek Kawa, Ewa
Maciesowicz, Marek Szladowski. Ksigga Zafoby i smierci. Warszawa: Oficyna Wydawnicza
RYTM, 2009.

Wojciech Zyzak, ,Zmysly duchowe w duchowosci chrzedcijanskiej”, Analecta Cracoviensia
2016, nr 48: 255-276. DOLI: https://dx.doi.org/10.15633/acr.2026

Summary

Avoidance, submission, concern... The body’s smell in the social
and cultural construction of the Stranger

The significance of olfaction in social communication and perceptional alignment of peo-
ple has not been fully recognized in humanities but interest in this issue has been nascent in re-
cent years. And that also in cross-cultural research. The matter is analyzed in the article from
an evolutionary, historical and neurobiological perspective. The purpose is to show that per-
ception of the human body’s smell can most effectively shape people’s attitudes to others.
The author attempts to identify biological mechanisms potentially determining the effective-
ness of odor as a cultural tool defining social boundaries and identifying individuals as “one of
us”, “someone”, or “a stranger.”

Keywords: olfaction, body odor, disgust, evolution of disgust, stranger, exclusion

Zusammenfassung

Vermeiden, Unterwiirfigkeit, Pflege... Der Geruch des Korpers
in der sozial-kulturellen Konstruktion des Fremden

Die Bewusstwerdung der Bedeutung des Geruchssinns in der Erkenntnis des Menschen
in den Geisteswissenschaften kann als ungentigend betrachtet werden, obwohl in den letzten
Jahren ein Zuwachs an Interesse an dieser Thematik auch unter den Kulturforschern zu be-
obachten ist. Im vorliegenden Artikel wird die Rolle des Geruchs in der sozialen Erkenntnis des
Menschen aus der evolutiondren, historischen und neurobiologischen Perspektive untersucht.
Es galt aufzuzeigen, dass das Herausbilden von Einstellungen gegeniiber anderen duflerst effek-
tiv mit den Vorstellungen operieren kann, die sich auf den Koérpergeruch beziehen. Es wird
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nach biologischen Mechanismen gesucht, die potentiell iber die Wirksamkeit der Geruchsbe-
ziige als eines Kulturwerkzeugs entscheiden, das soziale Grenzen absteckt und die Wahrneh-
mung von Individuen in den Kategorien des Eigenen und des Anderen / Fremden manipuliert.
Die Verfasserin setzt sich zum Ziel, das Bewusstsein der moglichen Effektivitat des ausgrenzen-
den Einflusses der Sprache hinsichtlich des Kérpergeruchs zu steigern sowie die Wachsamkeit
bei den Empfingern solcher Mitteilungen zu wecken.

Schliisselworte: Geruchssinn, Korpergeruch, Ekel, die Evolution des Ekels, Ausgrenzung
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