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Kulturowe tlo dysfunkcji tozsamosci jednostki

Jolanta Kociuba

W artykule stawia si¢ teze, ze w czasach tzw. ponowoczesnosci w kregu kultury euro-
amerykanskiej nastapit proces kryzysu tozsamosci jednostki na tle procesu dezintegracji kul-
tury. Koncentracja na Ja w wymiarze tak jednostkowym, jak spotecznym, przyczynita si¢ do
rozpadu samej struktury Ja, jak i kryzysu struktury spofecznej. Problemy tozsamosciowe sa
subiektywnym odzwierciedleniem obiektywnej zmiany spoteczno-kulturowej i maja swoje
zrodlo w obiektywnych procesach oraz konkretnych zdarzeniach zewngtrznego $rodowiska
jednostki. Realia spofeczno-kulturowe moga przybiera¢ ksztalt stresoro6w psychospotecznych
i stawac si¢ kryzysowymi wydarzeniami, ktore skutkuja przeksztalceniem dotychczasowych
utozsamien jednostki.

Stowa kluczowe: tozsamo$¢, dysfunkcje, kultura ponowoczesna

Dysfunkcje tozsamosci indywidualnej 1 zbiorowej pojawiaja si¢ w pono-
woczesnym §wiecie 1 ponowoczesnej kulturze, ktora pozostawia cztowieka sa-
mego sobie, a ponadto obarcza go wina za sprzecznosci systemowe 1 nieckompe-
tencje w mozliwosci ich rozwiazania'. Wywoluje to izolacje i dezorientacje jed-
nostki, a takze autocenzurg, samokrytyke 1 samoobwinianie si¢ jako rodzaj auto-
agresji. Niemozno$¢ rozwiazania, a nawet zrozumienia ,,systemowych sprzecz-
nosci” rodzi gniew, ktory niewyartykulowany i nieskierowany na zewnatrz za-
mienia si¢ w autoagresj¢ 1 przemoc nad wlasnym ciatem. ,,Kult ciata 1 rezim cia-
ta, ktore staje si¢ koztem ofiarnym 1 jedyna osnowa tozsamo$ci™2. W warunkach
zaburzen 1/lub utraty poczucia tozsamosci, jedynym zrodtem poczucia istnienia
moze by¢ wlasne cialo 1 jego przezywanie — tj. dosSwiadczanie wlasnego ciata.
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' 7. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrodlo cierpier, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000; tenze,

Zindywidualizowane spoteczenstwo, przet. O. 1 W. Kubinscy, GWP, Gdansk 2008, s. 63.
? Por. tenze, Zindywidualizowane spoleczerstwo, dz. cyt., s. 15.
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Wiasne Ja potwierdza sic wowczas poprzez do§wiadczanie ciata®. Cialo to moze
by¢ ranione czy niszczone w celu potwierdzenia ($wiadomego lub nie) poczucia
samego siebie. Ja zostaje wowczas zredukowane do ciata.

Istnienie wspotczesnych tozsamosci jest podtrzymywane jedynie indywi-
dualnymi aktami autoidentyfikacji’, wytwarzanymi zreszta i wspomaganymi
przez media 1 przemyst kulturalny. Tozsamos$¢ wyraza si¢ dzi§ w aktualnie do-
stgpnych lub modnych, czgsto przypadkowych 1 niejednorodnych kodach kultu-
rowych (a nie polega na ciaglosci i tradycji)’. Wedtug J. Clifforda® jest czym$
raczej improwizowanym 1 teatralizowanym na potrzeby chwili. Dlatego tez, cho¢
,zbudowac tozsamos¢ jest tatwo, dookota znalez¢ mozna caly szereg opcji, in-
strukcji, zachet 1 prefabrykowanych elementow. Trudno ja jednak utrzymac 1 nie
to jest celem tozsamosciowych strategii ponowoczesnosci czy poznej nowocze-
snosci”’. Wydaje sie, ze obok siebie wystepuja dwa cele strategii tozsamoscio-
wych: cel pierwszy to podtrzymac tozsamos$¢, wzmocni¢ ja, wyodrgbni¢ oraz cel
drugi, jakim jest zanegowac tozsamos¢, zaprzeczy¢ jej. Tym drugim celem wy-
daje si¢ by¢ nieokreslonos¢, niejednoznacznos$¢, w sumie: nie-tozsamosc.

W podtrzymaniu tozsamosci, czyli w utrzymaniu poczucia spdjnosci 1 inte-
gralnosci Ja w sytuacji zmiennosci, wieloaspektowosci 1 roznorodnosci wspot-
czesnego $wiata kluczowa role odgrywa, zdaniem A. Giddensa®, refleksyjnosc.
Wydaje sig, ze jest to dla wielu ludzi problem. Tak rozumiana tozsamos¢, jako
refleksyjny projekt Ja’, to nie tylko samopoznanie czy samoobserwacja, ale tez
ustawiczne pytanie i wybieranie samego siebie, w istocie wybor stylu zycia'.

Tendencja do potwierdzania 1 umacniania tozsamosci jest wazng tendencja
motywacyjna jednostki''. W celu intensyfikacji przezyé tozsamosciowych, w
dazeniu do umacniania poczucia tozsamosci, w tym w dazeniu do ozywienia i

3 Por. D. Kubacka-Jasiecka, Autodestruktywna tozsamosé a kryzys emocjonalny, [w:] W kregu
psychologicznej problematyki tozsamosci, red. D. Kubacka-Jasiecka i M. Kuleta, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 259.

* A. Appadurai, Nowoczesnosé¢ bez granic, Kulturowe wymiary globalizacji, przet. Z. Pucek,
Universitas, Krakow 2005.

> Por. Pamieé — Przestrzen — Tozsamosé, red. S. Kapralski, Scholar, Warszawa 2010, s. 39.

% J. Clifford, Klopoty z kulturq. Dwudziestowieczna etnografia, literatura i sztuka, Warszawa
2000, s. 22.

7 Pamie¢ — Przestrzen — Tozsamosé, dz. cyt., s. 25.

¥ A. Giddens, Nowoczesno$¢ i tozsamosé: ,,ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci,
PWN, przet. A. Szulzycka, Warszawa 2001/2006, s. 105.

’ Tamze, s. 106.

' Inne teorie tozsamosci omawiam w pracach: Narracyjna koncepcja tozsamosci, [w:] Wokél
tozsamosci: teorie, wymiary, ekspresje, red. 1. Borowik, K. Leszczynska, Zaktad Wydawniczy ,,No-
mos”, Krakow 2007, s. 53—65; Idea Ja i koncepcja tozsamosci. Zmiana znaczenia w nauce i kulturze,
Wydawnictwo Episteme, Lublin 2014.

""'D. Kubacka-Jasiecka, Autodestruktywna tozsamosé a kryzys emocjonalny, dz. cyt.
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ekspresji Ja prawdziwego moga by¢ wybierane zachowania destruktywne 1 au-
todestruktywne, a takze przybierana tozsamo$é negatywna .

Podobnie w teorii Jonathana H. Turnera", ktora taczy idee tradycji interak-
cjonistycznej 1 psychoanalitycznej z teorig socjologiczna, uwaza sig, ze ,,po-
twierdzenie jazni jest najwazniejsza potrzeba”'®, potrzeba uniwersalna. Nato-
miast niemozno$¢ potwierdzenia jazni 1 weryfikacji wlasnej tozsamosci wobec
innych w interakcji spotecznej powoduje, ze jednostki doswiadczaja negatyw-
nych emocji oraz pojawia si¢ u nich motywacja do dzialania w imi¢ potwierdze-
nia 1 afirmacji wlasnej tozsamosci (mowiac jezykiem psychoanalitycznym, po-
jawia si¢ motywacja obrony wilasnego Ja).

Teoria interakcji symbolicznej Sheldona Strykera takze taczy tozsamos¢
z ramami kulturowymi sytuacji interakcyjnej z prezentacja jazni w rolach spo-
tecznych oraz podkresla fakt manipulowania otoczeniem spotecznym i kontroli
spotecznej przez jednostke w celu potwierdzenia wlasnej tozsamosci. Wedlug
tego autora tozsamosci to znaczenia, zwiazane z rolami, a jednostka ma wiele
tozsamosci'”, mniej lub bardziej waznych i zgodnych z aktualnym i sytuacyjnym
standardem kulturowym. Monitoring jazni trwa w sposob ciagly, nawet pod nie-
obecnos¢ innych, wytwarza oceny siebie, ktore prowadza do odczuwania dumy
lub wstydu'®, od zrobilem cos zltego do jestem zly: emocja poczucia winy zostaje
uogblniona na jazh'’,

Cechy tozsamosci wspolczesnej jednostki
a zaburzenia tozsamosci

Jedna z cech tozsamosci jednostki w obecnych czasach jest zanik tozsamo-
sci osobowej, bedacej centrum, wokol ktorego grawituja pozostale elementy
osobowosci. Druga cecha jest zanik tozsamos$ci indywidualnej (osobistej) na
rzecz tozsamo$ci masowe] — masowo zindywidualizowanej, ktéra podlegta
ujednoliceniu, wystandaryzowanej i zunifikowanej'®. Destrukcja tozsamosci
osobiste] odbywa si¢ czgsto na rzecz rekonstrukcji siebie poprzez tozsamos¢
grupowa (cho¢by subkulturowa). Jednak najpowazniejszy wydaje sig¢ kryzys
zwiazany z brakiem poczucia spojnosci wewngtrznych elementow 1 brakiem po-
czucia ciaglosci w czasie oraz brakiem posiadania wewngtrznych tresci. Zwia-

12 M. Sokolik Psychoanaliza i Ja. Kliniczna problematyka poczucia tozsamosci, Agencja Wy-
dawnicza Jacek Santorski, Warszawa 1992.

1 J. C. Turner, Socjologia emocji, PWN, Warszawa 2010.

" Tamze, s. 186.

 Tamze, s. 134.

' Tamze, s. 174.

" Tamze, s. 197.

"% Por. R. Stachowski, Chrzescijariska tozsamosé narracyjna, [w:] Wokét tozsamosci..., dz. cyt.,
s. 75.
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zany jest on z utrata centralnej pozycji Ja w strukturze osobowosci wspotczesnej
jednostki. Zaburzone poczucie tozsamosci moze takze polega¢ na braku do-
swiadczania granicy migdzy Ja a $§wiatem oraz niemoznosci rozroznienia Ja —
Inni: nie ma Ja, sa tylko Inni, a potrzeby, motywy, cele innych ludzi wydaja mi
si¢ moimi. Ten rodzaj zaburzen tozsamos$ci mozna nazwac tozsamoscia global-
na, nieodgraniczona, rozlanq tozsamoscia.

Czy cztowiek wspotczesny ma mozliwos¢ uformowania stabilnej tozsamo-
§ci? J. Jacobi" w pracy pt. Zamaskowanie zastanawia sig, co to znaczy by¢ sobq
w obecnym $wiecie, ktory zmusza jednostke do nieustannego naktadania kolej-
nych, czgsto skrajnie odmiennych masek. E. Erikson — przedstawiciel psycho-
analizy socjologicznej, piszac w latach pigcdziesiatych XX wieku ksiazke Dzie-
cinistwo i spoleczeristwo, prognozowal kryzys tozsamosci naszych czasow™.
Przewidywat, ze 0w kryzys dotknie nie tylko mlodziez, to znaczy nie ograniczy
si¢ tylko do tej fazy rozwojowej, lecz obejmie zycie dzisiejszego cztowieka nie-
zaleznie od wieku. Zagrozenie, strach przed utratq tozsamosci wiazat ze zmia-
nami spoleczno-kulturowymi, takimi jak rewolucja przemystowa, ogdlnoswia-
towa komunikacja, standaryzacja, centralizacja oraz mechanizacja. Pisal, ze lu-
dzie beda bronié si¢ przed utrata tozsamosci poprzez nowe pseudotozsamosci®'.

Tozsamos$¢ jest faza rozwoju indywidualnego, ale stanowi tez stadium
rozwojowe kultury. Prawdziwe kryterium tozsamosci reprezentuje dopiero
,kompetencja etyczna”**. Oznacza to, ze kryterium osiagniecia fazy rozwojowej
tozsamosci stanowi dominacja w postgpowaniu jednostki uniwersalnych zasad
etycznych, a nie tylko positkowania si¢ siecia zakazéw moralnych czy siecia
uzasadnien. Po osiagnigciu fazy tozsamosci, jednostka powinna rozwijaé si¢ w
kierunku przekraczania wlasnej tozsamosci, tzn. porzucenia zafiksowania si¢ na
wczesniejszych identyfikacjach, a raczej tolerowania nieostrosci swych granic,
otwartoéci na modyfikacje i przenikanie wzajemne™. Dojrzata jednostka ,,nie
potrzebuje samowiednej przejrzystosci siebie, a przy tym przejrzystos¢ ta i1 iden-
tyfikacje nie sa juz mozliwe™**. Nowe fazy rozwoju tozsamosci domagaja sie
nowego samookreslenia 1 nowych sposobow na przeciwdziatanie poczuciu dez-
integracji, nieciagtosci, fragmentaryzacji siebie 1 poczucia nieadekwatnosci spo-
teczne;.

Dojrzewajace ego dysponuje nowym rodzajem witalnosci, jakim jest daze-
nie do tozsamosci 1 integralnosci. Tozsamos$¢ jest pewnym typem energii, roz-

%' J. Jacobi, Zamaskowanie: obserwacje z psychologii zycia codziennego, przet. Cz. Tarnogor-
ski, PAX, Warszawa 1979.

2 B, H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczenstwo, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1963/1997.

*' Tamze, s. 426-427.

* Tenze, Identity: Youth and Crisis, Norton, New York 1968, s. 43.

3 Por. L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Torun 1989, s. 55.

24 Tamze, s. 47.
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nym dla kazdej z faz rozwojowych, energii witalnej, wyrazajacej si¢ specyficz-
nym poczuciem sily (sita witalng w dziecinstwie jest poczucie nadziei, na ktore;j
oparte jest poczucie tozsamosci dziecka). W kazdej fazie cyklu witalnosci (ina-
czej cyklu zycia) zmienia si¢ motor dokonujacych si¢ przemian, czyli dominuja-
ca potrzeba 1 energia wyrdznionej sily witalnej. Powiazania poszczegolnych sit
witalnych w cyklu zyciowym pozwalaja na tzw. przyrost tozsamosciowy (identi-
ty gain), inaczej residuum tozsamosci (mozliwe w kazdej fazie), czyli ciag nara-
stania kolejnych zakresow nabywanej tozsamosci® . Na poszczegdlnych etapach
rozwoju obecne sa zawsze w jakiejs formie skladniki witalne, ktére dominowaty
we wczesniejszych fazach, a sam rozwoj (przej$cie na wyzszy szczebel rozwo-
jowy) nie jest automatyczny. Nie jest mozliwe mowienie o jakiejkolwiek fazie
rozwoju w sposéb izolowany od pozostatych faz”. Co wiccej, faza pierwsza cy-
klu zycia jednostki jest uzalezniona od koncowych faz cykli zycia osob z jej naj-
blizszego otoczenia i wezesniejszych pokolen. Oceny witalno$ci (1 rozwoju) do-
konuje Erikson w kategoriach bilansu energetycznego. Pozytywne wypetienie
zadan rozwojowych, zwiazanych z kolejnymi fazami rozwoju skutkuje ,,nad-
wyzka energii, jaka jednostka ma do dyspozycji, badz ktorej wtasnie jej brakuje
dla jej dynamiki rozwojowej”?".

Tozsamos¢ jest tez egzystencjalnym zadaniem rozwojowym, ktore wydaje
si¢ niezmienne kulturowo 1 ktoremu jednostka musi sprosta¢, niezaleznie od ty-
pu spoteczenstwa, w ktorym jest socjalizowana. Zadania te wpisane sa w struk-
ture spoteczna, a indywidualne losy jednostki sprzgzone sa z kulturowymi 1 hi-
storycznymi losami jej otoczenia spolecznego. Waznym kontekstem, w jakim
wystepuja u Eriksona zaleznosci migdzy jednostkowym ego a otoczeniem spo-
tecznym jest kontekst kategorii prototypow spotecznych jako typow idealnych
16l 1 postaw (np. prototyp wojskowego stanowit czg¢s¢ tozsamosci grupowej wie-
lu Europejczykow). Mozna uznaé, za Witkowskim®, ze lista prototypéw spo-
tecznych (okreslenie Eriksona) to odpowiednik kategorii repertuaru tozsamosci
u P. Bergera, repertuaru obecnego 1 dostgpnego w otoczeniu spotecznym jed-
nostki, ktory warunkuje proces ksztattowania si¢ tozsamosci jednostkowej, wy-
znaczajac jednostce granice 1 przeszkody identyfikacji tozsamos$ciowych 1 sta-
nowiac podstawe kulturowa tozsamosci.

Istota teorii Eriksona, ktora wykracza poza psychoanalityczng teori¢ roz-
woju libido 1 podkresla rolg relacji spotecznych jest uznanie zwiazkow ego z
rzeczywistoscia spoleczng. Jednostka ma genetycznie spoleczny charakter i
rozwija si¢ na historycznie zmiennym tle spolecznym. Eriksona interesuje prze-

2 Tamze, s. 122.
6 Tamze, s. 127.
T Tamze, s. 114.
* Tamze, s. 105.
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bieg relacji ego dziecka z prototypami historycznymi danego czasu®’, okres hi-
storyczny daje dziecku modele identyfikacji®’, ktore zreszta dzi§ oparte sa na
,sprzecznych, niespojnych i nieautentycznych prototypach™'. , Ludzie, ktorych
taczy kultura, okres historyczny czy cel gospodarczy, maja wspdlne wyobraze-

nie dobra i zta”*?.

Tozsamos¢ kulturowa zrodlem tozsamosci indywidualnej

Erikson uzywa pojgcia psychospolecznej epigenezy, co oddaje rolg rzeczy-
wistosci spotecznej w formowaniu tozsamosci 1 dojrzatej osobowosci oraz pojg-
cia metabolizm pokolen (metabolism of generations). Autor nie przeciwstawia
sobie procesow jednostkowych 1 spotecznych. Pisze, ze obecnie ,,pewne tozsa-
mosci staja si¢ przestarzale, a technologia 1 ekonomia wdzieraja si¢ do tradycyj-
nych tozsamosci grupowych 1 zaklocaja solidarnos¢, ktora mogla si¢ rozwinaé w
rolniczych, feudalnych, patrycjuszowskich czy kupieckich ideologiach™. Style
indywidualne powiazane sa wzajemnie ze stylami grupy, interakcje ludzi z ich
czasami sa komplementarne 1 wzajemne, indywidualny cykl zycia zwigzany jest
z historia. Erikson badat w pracach biograficznych interakcje np. takich przy-
wodcow politycznych jak M. Gandhi z okresem historycznym, w ktorym zyt
przywodca. Erikson prowadzil réwnolegle obserwacje kliniczne 1 obserwacje
procesOw historycznych, np. w latach czterdziestych, pigcdziesiatych 1 szesc¢-
dziesiatych XX wieku. Przypadki kliniczne sktanialy go do uznania ,,potrzeby
pojecia tozsamosci™*, tj. zajmowania si¢ tym problemem w zakresie indywidu-
alnym (badanie indywidualnych przypadkow). Pojawit si¢ tez rownolegle, jak
pisze Erikson, problem teoretyczny 1 historyczny (a nie tylko kliniczny czy tera-
peutyczny), dotyczacy zjawiska ,historycznego poglebienia problemow tozsa-
mosci u mlodziezy z lat sze$édziesiatych”™.

Erikson odroznia tozsamos¢ ego (ego identity) od tozsamoSci osobowe;]
(personal identity). Tozsamo$¢ ego odnosi si¢ do metod 1 sposobu syntetyzowa-
nia przez ego wlasnych identyfikacji, stylu wlasnej indywidualnosci. Tozsamos¢
osobowa natomiast dotyczy samego postrzegania identycznosci i ciagtosci swej
egzystencji w czasie i przestrzeni oraz jej percepcji przez innych®®. Erikson ak-
centuje w pojeciu tozsamos¢ aspekt czasowy, tj. aspekt trwatosci pozostawania

* Tenze, Tozsamosé a cykl zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 15.

3 por, tamze, s. 23.

31 Tamze, s. 19.

32 Tamze, s. 15.

* Tamze, s. 154.

34 Tamze, s. 13.

* Tamze, s. 12-13.

3 Por. P. Szczukiewicz, Rozwdj psychospoleczny a tozsamosé, Wydawnictwo UMCS, Lublin
1998, s. 58.
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tym samym. Te ceche nazywa autor selfsameness’ . Zbigniew Bokszanski uwa-
za, ze Erikson pojmowal tozsamos¢ osobowq w terminach kontynuacji, ktora w
istocie odnosi si¢ do pozostawania tq samq 0s0bq38.

Erikson podejmuje problematyke tozsamosci zarowno w aspekcie psycho-
logicznym — badania poczucia tozsamosci, jak 1 w aspekcie bardziej socjolo-
gicznym — tozsamos$ci osoby 1 spoteczefistwa. Tozsamos¢ indywidualng do-
strzega na tle tozsamos$ci zbiorowej, akcentuje kulturowy kontekst tozsamosci
indywidualnej®’. Erikson podkresla tez, ze ,, nie mozna rozdzieli¢ rozwoju 0so-
bowego i zmian w spolecznosci, w ktorej zyje dana osoba”*’. Podobnie, jak nie
mozna rozdzieli¢ kryzysu tozsamosci w zyciu jednostkowym od wspodlczesnych
kryzysow w rozwoju historycznym, gdyz oba wzajemnie si¢ okreslaja 1 sa
wspoélzalezne. Ujmuje tozsamos$¢ w sposob szeroki, ale 1 wezszy, sprowadzony
do ksztaltowania si¢ 1 do tozsamosci ego. Szerokie potraktowanie tozsamosci
polega na uymowaniu tozsamosci jako dynamicznego procesu usytuowanego w
centrum zycia jednostki, ale tez w centrum jej kultury wspolnotowej. Proces ten,
W znacznej mierze nie§wiadomy, jest w ciagtym rozwoju. Jest to proces rosng-
cego roznicowania (process of increasing differetiation), w ktorym jednostka
obejmuje coraz wigcej znaczacych dla siebie osob. Na poszczegdlnych szcze-
blach rozwoju nabywane sa coraz to wyzsze formy tozsamosci. Nadrzedna toz-
samos$¢ nie tylko faczy wszystkie znaczace identyfikacje jednostki z osobami z
przesztosci, ale rownoczesnie przemienia je. Tozsamo$¢ to proces rozwojowy o
charakterze wertykalnym, w ktérym mozna wyodrgbni¢ nizsze 1 wyzsze formy
tozsamoscl.

Wspotczesni psychiatrzy 1 psychologowie rzeczywiscie gtowny problem
dotyczacy zaburzen tozsamosci jednostki dostrzegaja w trudnosciach z samo-
orientacja, tj. orientacja w sobie. To wlasnie utrata znajomosci samego siebie,
zanik motywu samopoznania oraz brak rozwoju osobowego czy ogolniej zanik
indywidualnos$ci na rzecz masowosci — to znaczy typowosci, nasladownictwa,
atrakcyjnosci mimikry, okresla obecna kondycj¢ czlowieka. Zagubienie w wie-
losci 1 zmiennosci ofert zrelatywizowanych $wiatow wartosci zaburza przebieg
procesOw rozwojowych 1 powoduje zatrzymanie si¢ na etapie rozwojowym cha-
rakterystycznym dla wieku dojrzewania. Ponadto, sama manifestacja 1 ekspresja
wlasnej indywidualno$ci moga wydawac si¢ dzi$ niebezpieczna i1 dezadaptacyj-
na. Jezeli podstawowymi problemami dla jednostki staja si¢ trudnosci z samo-
orientacja, to c6z dopiero mowi¢ o bardziej dojrzatej formie rozwoju tozsamo-
sci, zwigzanej z autotranscendencja! Dojrzala forma tozsamosci, wedlug Erikso-
na, powinna by¢ identyfikacja z czyms$ spoza sfery Ja. Trudnosci jednostki z

3 Por. Z. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, PWN, Warszawa 2003, s. 16.

¥ Tamze.

¥ Por. P. Szczukiewicz, Rozwdj psychospoleczny a tozsamosé, dz. cyt., s. 115.
40 Tamze, s. 57.
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uksztaltowaniem specyficznego Ja blokuje rozw6j w kierunku dojrzatej uniwer-
salnej psychospotecznej tozsamosci. Samowiedza jednostki powinna si¢ spro-
wadza¢ nie tylko do tego, co w niej wyjatkowe, unikalne i1 niepowtarzalne, ale
tez powinno obejmowac to, co w jednostce wspolne z innymi, podobne, co po-
zwala jej czu€ si¢ czgscia wigkszej catosci (wspodlnotowej, kulturowej). Ta for-
ma poczucia tozsamosci moze by¢ trudna do osiagnigcia przez jednostke row-
niez z innych wzgledow. Po etapie samoidentyfikacji powinien przyjs$¢ czas na
identyfikacj¢ z czyms, co jest poza Ja, z czym$§ wigkszym 1 innym niz Ja — tj. z
obiektywnie uznanymi warto$ciami, reprezentowanymi przez spotecznosc,
wspolnote. Dzisiaj nie bardzo wiadomo, co ma stanowi¢ ten wilasciwy dla Ja
kontekst, odniesienie. Z czym jednostka ma si¢ utozsamia¢? Czy drugie, inne Ja
moze by¢ wystarczajacym odniesieniem dla wlasnego Ja? Czy nie spowoduje to
rownorzednosci 1 wymiennosci Ja, co pociaga za soba myslenie w kategoriach
relatywizmu 1 egocentryzmu jednoczesnie?

Obecnie psychiatrzy stawiaja nawet hipotez¢ dotyczaca wzrostu w ostat-
nich latach pewnych form zaburzen tozsamosci, takich jak depersonalizacja i
derealizacja oraz dysocjacja (emocjonalne rozszczepienie Ja) czy deindywidu-
acja osobowosci (sytuacyjne zatarcie granic migdzy Ja a Nie-Ja). Deindywidu-
acja spowodowana zewngtrzng sytuacja (koncert, mecz) silnie motywuje jed-
nostke do poszukiwania wilasnej tozsamosci oraz do odzyskania utraconej sa-
mokontroli.

Zaburzenia tozsamos$ci sa wynikiem zahamowania rozwoju struktury Ja.
Niedorozwoj struktury Ja dotyczy: 1) wilasciwosci tresciowych — tj. Ja realne
(taki jestem) 1 Ja idealne (taki chcialbym by¢) sa nieobiektywne, za§ obraz swia-
ta nierealistyczny (zyczeniowy); 2) wlasciwosci formalnych — tj. Ja jest niesta-
bilne, sztywne, o niskim stopniu zlozonosci; 3) wlasciwosci funkcjonalnych — tj.
stabe poczucie tozsamosci, zaburzone poczucie wlasnej wartosci, samokontroli 1
kontroli nad fizycznym 1 spotecznym otoczeniem.

Rozwoj struktury Ja polega na stopniowym ksztaltowaniu si¢ poczucia toz-
samosci, tj. odrebnosci Ja, podmiotowosci, optymalnej ciagtosci, to znaczy po-
wstania pojecia wlasnego Ja, réznego od obrazu swiata (Nie-Ja). W nastgpnej
kolejnosci powstaje poczucie kontroli nad soba i1 $wiatem oraz na koniec ksztat-
tuje si¢ poczucie wilasnej wartosci. Jezeli nie powstanie pojecie wlasnego Ja,
jednostka nie wyodrebni si¢ z otoczenia 1 nie samookres§li — nie moze nastapic
dalszy etap rozwojowy. Oznacza to, ze struktura Ja nie przejmie funkcji kontro-
Inych oraz nie uksztattuje si¢ poczucie wilasnej wartosci. A zatem rozwoj struk-
tury Ja — gldwnej struktury w systemie poznawczym osobowosci zostaje zaha-
mowany.

Niezdolno$¢ odrozniania siebie (rzeczywistosci wewngtrznej) od Swiata
(rzeczywisto$ci zewngtrznej) moze polega¢ na probie identyfikacji Ja ze §wia-
tem zgodnie z przekonaniem: Ja to swiat, §wiat to Ja. Pelna identyfikacja Ja ze
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Swiatem jest niemozliwa oraz charakterystyczna dla wczesnego etapu rozwoju.
Powoduje brak nawigzania wzajemnych relacji Ja — Swiat. Brak takiego zr6zni-
cowania sprawia, ze czlowiek jest sterowany przez dorazne bodzce 1 zewngtrzne
wymagania. Dziatanie jednostki nie jest uposrednione, lecz uzaleznione od bez-
posrednio dzialajacych bodzcow, a takze podlegle presji zewngtrznych, ktore
dziataja tu i teraz™'.

Niewyrazne granice mi¢dzy Ja a Nie-Ja sprawiaja, ze z jednej strony jed-
nostka dokonuje projekcji, czyli rzutuje na otoczenie zewngtrzne wlasnych my-
sli 1 uczu¢, a z drugiej — przejawia sklonnos¢ do bezkrytycznego traktowania
cudzych sadéw czy postaw jako wlasnych*.

Mozna przewidywac¢ réwniez inne jeszcze rodzaje zagrozen dla poczucia
tozsamosci, ktore wynikaja z tej niezdolnosci réznicowania Ja — Swiat. Skoro
swiat jest roznorodny, jest w nim wiele r6znych innych, réwnorze¢dnych Ja, to
1 moje Ja staje si¢ niejednorodne, mnogie 1 niestate. W tej sytuacji nie ma jedne-
go Ja, jest wiele Ja w jednym. W jednej osobie jest wiele roznorodnych 1 réw-
nowartosciowych (rownorze¢dnych) Ja. Na tym polega demokracja w systemie
Ja, ktore jest pluralistyczne, a nie zhierarchizowane.

Zahamowanie rozwoju struktury Ja powoduje koncentracj¢ jednostki na
wlasnym Ja oraz zwigksza zapotrzebowanie jednostki na informacje zgodne
1 podtrzymujace pojecie wlasnego Ja, obraz §wiata 1 relacji Ja — Swiat. Brak r6z-
nicowania mig¢dzy Ja czy Oni wzmacnia postawy egocentryczne, blokuje za-
chowania prospoteczne 1 nasila sktonno$¢ do stosowania mechanizmow obron-
nych i manipulacyjnych®. Ponadto powoduje ciagle dazenie do zmian w oto-
czeniu zamiast do modyfikacji we wlasnych strukturach poznawczych oraz
wzbudza zachowania niekontrolowane przez strukture Ja i1 odczuwane przez
jednostke jako obce i1 niezrozumiale, a nawet moze prowadzi¢ do zachowan
agresywnych czy specyficznych autoprezentacji, ktorych funkcja jest zaakcen-
towanie wlasnej indywidualnosci i podmiotowosci*.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi€, ze gtoéwna funkcja struktury Ja jest inte-
gracja, czyli synteza 1 organizacja informacji, a takze regulacja wlasnego za-
chowania 1 zrodto motywacji, np. do samorozwoju. W strukturze Ja generuje si¢
wielko$¢ pobudzenia emocjonalnego 1 motywacyjnego napigcia. Ja stanowi za-
tem zrodto emocji i motywacji jednostki®’. Rozwdj struktury Ja polega takze na

41 A. Jakubik, Zaburzenia osobowosci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999, s.
165.

* H. Gasiul, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Difin, Warszawa 2006.

 A. Jakubik, Zaburzenia osobowosci, dz. cyt., s. 168.

# J. Mandrosz-Wroblewska, Tozsamos¢ i niespdjno$é ja a poszukiwanie wlasnej odrebnosci,
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw—Warszawa 1988.

¥ J. Reykowski, Motywacja, postawy prospoleczne a osobowosé, PWN, Warszawa 1979. W.
Yukaszewski, Struktura Ja a dziatanie w sytuacjach zadaniowych. Empiryczne studium nad funkcjami
osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1978; S. Epstein, The self-
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ekspansji wlasnego Ja . Polega ona na poszerzaniu i1 rozbudowywaniu poczucia
tozsamosci poprzez wchodzenie w relacje z coraz szerszymi obszarami rzeczy-
wistosci, integrowanie informacji z przesztosci 1 prospekcje w przyszilos¢, na-
wiazywanie nowych kontaktow spotecznych i wchodzenie w nowe role™.

Wydaje sig, ze problemem naszych czasow sa trudnosci z samoorientacja,
t]. orientacja w sobie oraz z samopoznaniem. Obecna kondycje cztowieka ce-
chuje zagubienie w wielo$ci 1 zmienno$ci ofert zrelatywizowanych swiatow
warto$ci. Zaburzony przebieg proceséw rozwojowych powoduje zatrzymanie si¢
jednostki na etapie rozwojowym, ktory jest charakterystyczny dla wieku doj-
rzewania. Problemy wspotczesnego cztowieka z samookresleniem Swiadcza o
niedojrzato$ci w sferze osobowosciowej 1 uniemozliwiaja osiagnigcie kolejnego
etapu rozwojowego, zwigzanego z autotranscendencja. Dojrzala forma tozsamo-
sci powinna by¢ identyfikacja z czyms$ spoza Ja. Trudno dzi$ o osiagnigcie tej
formy, bo nie wiadomo, co ma stanowi¢ to odniesienie, tto, kontekst dla Ja. Czy
tym wilasciwym odniesieniem ma by¢ drugie, inne Ja? Pociaga to za soba kon-
sekwencje w postaci rownorzednosci Ja, wymiennosci i relatywizmu Ja. Sytu-
acja ta dodatkowo blokuje rozw6j wlasnego Ja.

Jakie moga by¢ rodzaje zagrozen i dezorganizacji
w obrebie tozsamosci?

Dyfuzja tozsamos$ci polega na utracie poczucia spojnosci (integracji), cia-
glosci w czasie 1 odrgbnosci od innych. Moze tez przybiera¢ posta¢ niespojnosci
dazen poszczegbdlnych aspektow tozsamosci: cielesnego, psychicznego, ducho-
wego 1 spolecznego. W doswiadczeniu np. osob autodestruktywnych zaréwno
koncepcja wlasnej osoby 1 poczucie tozsamosci ,,nie sa przezywane jako spojna
catos¢ — w subiektywnym doswiadczeniu wystgpuje rozbicie jednosci psychofi-
zycznej poczucia tozsamosci”!’. Innym rodzajem zaburzen tozsamosci jest brak
pelnej swiadomosci wlasnego Ja albo brak poczucia tozsamosci — kim jestem? —
badacze wyrdzniaja dwa poziomy zaburzenia. Zaburzenia tej sfery moga pole-
ga¢ na braku poczucia odrgbnosci Ja od innych, braku poczucia niezaleznosci 1
autonomii badz ptynnosci lub sztywnosSci granic Ja—inni. Moze si¢ z tym wigzac
deficyt opiekunczych funkcji Ja — samoochrony 1 samoopieki, zanik motywacji
potrzebami Ja. Moga pojawi¢ si¢ nawet objawy dysocjacji, tj. nieuznawania za
swoje znaczacych obszarow Ja™*.

concept: a review and the proposal of an integrated theory of personality, [w:] Personality. Basic
aspects and current research, red. E. Staub, Lawrences Erlbaum Association, Prentice-Hall, Engle-
wood Cliffs, New York 1980.

7. Reykowski, G. Kochanska, Szkice z teorii osobowosci, PWN, Warszawa 1980.

" D. Kubacka-Jasiecka, Autodestruktywna tozsamos$é a kryzys emocjonalny, dz. cyt., s. 256.

® J. L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000.
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Zaburzenia w sferze poczucia tozsamosci moga tez polega¢ na ukrywaniu
prawdziwej tozsamosci z lgku przed dezakceptacja. Ja falszywe czy fasadowe
zastepuje wtedy Ja prawdziwe®. Poczucie tozsamosci moze tez by¢ oparte
wlacznie na osadzie innych. Pojawia si¢ wowczas zyczeniowa tozsamos¢ zmy-
Slona lub niedojrzata tozsamos¢, tj. wlaczanie do koncepcji Ja obrazu znacza-
cych innych 1 relacji z nimi. Wyrdznia si¢ tez brak poczucia ciaglosci tozsamo-
sci w czasie, wowczas liczy si¢ tylko czas terazniejszy, natomiast brak jest pro-
spekcji Ja w przyszlos¢, jak 1 odniesien do Ja z przesztosci.

Kryzys czy przemiana tozsamosci?

Czy brak tozsamosci jest zjawiskiem wspolczesnym, czy tez raczej aktual-
ne jest jej poszukiwanie™. Czy rzeczywiscie ,,lustro, w ktorym si¢ przeglada
(wspblczesna jednostka) nie odbija zadnego obrazu™'. Czy raczej nalezy mo-
wi¢, jak A. Giddens o ,,dylematach tozsamosci”, czyli o wyst¢gpowaniu w obsza-
rze tozsamosci ambiwalentnych tendencji zaré6wno do jej unifikacji 1 zawg¢zania,
jak 1 fragmentacji 1 poszerzania. Wydaje sig, ze nowym zjawiskiem jest swoista
dialektyka tozsamosci, ktora polega na tym, ze jednoczesnie wspotwystepuja
w dziedzinie tozsamosci dwie przeciwstawne tendencje — tj. proces upodobnie-
nia do innych oraz proces odrozniania (r6znicowania si¢ od innych). Akcento-
wanie roznicy 1 poszukiwanie podobienstw dotyczy zarowno jednostek, jak 1
catych kultur. Zaréwno jednostka, jak i1 zbiorowos$¢ - grupa, nardd, kultura —
zdobywaja wiedzg o sobie w wyniku dwoch procesow: wyodrebniania si¢ 1 upo-
dabniania.

Podstawowym wymiarem do opisu zjawiska tozsamosci wydaje si¢ zatem
by¢ wymiar indywidualizm — kolektywizm, potraktowany nie jako wymiar kul-
turowy, lecz uniwersalny. Proces ksztaltowania tozsamosci jest zawieszony
migdzy dwoma biegunami tego wymiaru. Immanentng cecha tozsamosci jest to,
ze stanowi obszar posredni migdzy tym, co pojedyncze 1 mnogie, indywidualne
1 zbiorowe, jednostkowe (osobiste) 1 wspdlnotowe. Tozsamos¢ zawiera si¢ mig-
dzy samodzielnos$cia (uniezaleznieniem) a zaleznoscia.

Wspotczesnie kryzys tozsamosci dotyka zwlaszcza kultury indywiduali-
styczne, w mniejszym stopniu kolektywistyczne. Konsekwencja jest tozsamos¢
odroczona albo niech¢¢ badz niezdolnos¢ do samookreslenia. Jednostka do-
swiadcza dramatycznego napigcia i opowiada si¢ po ktorej§ stronie wymiaru.
Badz ulega ideologii indywidualizmu 1 sakralizacji subiektywnosci, przesadnie
akcentuje swiete ja 1 buduje wlasna tozsamos¢ w oparciu o subiektywne emocje
1 przekonania badz ulega pokusie ucieczki od wolnosci 1 utozsamia si¢ z grupa,

¥ Tamze, s. 257.
0 A. Giddens, Nowoczesnos¢é i tozsamosé..., dz. cyt.
3! Ch. Delsol, Esej o cztowieku poznej nowoczesnosci, przet. M. Kowalska, Znak, Krakow 2003.
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a nawet uzaleznia od niej. Obie drogi moga by¢ putapka. Obie formy sa niedoj-
rzate 1 ucieczkowe. Tozsamos$¢, ktora mozna nazwac naturalng lub inaczej mo-
wiac — tozsamos$¢ z natury oscyluje migdzy biegunami: jednostkowe — wspdlno-
towe. Znajduje si¢ pomigdzy Ja a My, migdzy Ja a Nie-Ja.

Tozsamos¢ jest faza w rozwoju, zardwno jednostek, jak i kultur. Musi zo-
sta¢ osiagnigta, by nastgpnie mozna ja bylo przekracza¢, by mozna si¢ byto dalej
rozwija¢. Obecnie osiagnigcie tozsamosci wydaje sig¢ by¢ trudniejsze (nie tylko
dla miodziezy), co zwiazane jest ze zmiang spoteczng. Niedojrzata tozsamos¢
moze przejawiaé si¢ w postaci zniewolenia grupa (réwiesnicza czy destrukcyj-
na) badz pozostaje zniewolona subiektywnoscia. Czlowiek zyje w tyranii jakiej$
wspolnoty subkulturowej lub sekciarskiej badz pozostaje w rezimie wlasnej in-
dywidualnosci. Tozsamos$¢ kryzysowa moze przejawiac si¢ tez w tym, ze jest
eklektyczna, niejednorodna i niespOjna, ztozona ze sprzecznych aksjologicznie
1 poznawczo elementow, postugujaca si¢ podwojnym systemem wartosci. Dzi-
siejszy cztowiek doswiadcza nierzadko zawieszenia w prozni normatywnej, a
jego potrzeby wartosci obiektywnych, dobra 1 sensu sa zdeprywowane lub za-
ktamane. Dlatego by¢ moze jego tozsamos¢ bywa odroczona w czasie, niezroOw-
nowazona 1 niedojrzata. Dorastanie do tozsamosci, tak jak dorastanie do warto-
sci, jest procesem powolnym 1 niebezbolesnym. Kierunek rozwoju tozsamosci
wyznacza niedoscigniony horyzont moralny. Wydaje sig, ze kryzys czy dezinte-
gracja tozsamos$ci moze sta¢ si¢ dynamizmem rozwojowym 1 szansg na nowa
tozsamos¢, zbudowana wokot nowej hierarchii warto$ci poprzez ponowna inte-
gracj¢ ale juz na wyzszym poziomie.

Kryzys tozsamosci, jakiemu podlega zwlaszcza wspolczesna jednostka jest
zZwiazany z poczuciem spotecznego 1 kulturowego wyalienowania, oderwania
si¢ od otoczenia spotecznego, od chrzescijanskiego systemu wartosci, od lokal-
nego kontekstu. Z drugiej za$ strony kryzys tozsamos$ci moze tez by¢ zwigzany
ze wzrostem indywidualizmu, z fetyszyzacjq samorealizacji 1 sakralizacjq su-
biektywnosci. Aktualnie Ja pojawia si¢ jako przedmiot swoistej adoracji 1 kultu,
Swiete ja albo inaczej mala transcendencja’®. Indywiduum uzyskuje obecnie
swiety status, przez artykulacje swojej autonomii 1 zwigkszenie mozliwosci dla
podmiotow.

Specyficznym typem tozsamosci moze by¢ tzw. tozsamos¢ patchworkowa,
ztozona z wielu zmiennych orientacji 1 postaw, ktore aktualizowane sa w zalez-
nosci od sytuacji zewngtrznej 1 indywidualnych potrzeb. W ten sposob powstaje
tozsamo$¢ niejednorodna 1 eklektyczna, zlozona ze sprzecznych aksjologicznie
1 poznawczo elementow.

Ponadto pojawila si¢ tozsamos¢ nieantropocentryczna, wlasciwie nie-
tozsamos$¢, konstruowana wokot przedmiotow, wokot posiadania rzeczy lub

2 Cyt. za: I. Mariafiski Zmieniajqca sie tozsamosé religijna we wspélczesnej Europie. Religij-
nos¢ pozakoscielna, [w:] Wokot tozsamosci..., dz. cyt., s. 252.
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wokot wybranych aspektow Ja (np. aspektu materialnego czy cielesnego) a na-
wet stylu ubierania sig.

Ponadto, wskutek promowania procesu indywidualizacji powstaja sztuczne
kreowane tozsamosci kulturowe, nieautentyczne, podbarwione 1 wyretuszowane
na uzytek medialny”’.

Wreszcie, tozsamosci negatywne — subkulturowe czy lesbijskie lub sado-
masochistyczne — moga by¢ ujmowane jako efekty uboczne kultury nastawione;j
na wlasne Ja oraz promocje odmienno$ci>.

Metaforyczne typy tozsamosci oraz wzory tozsamosciowe

W spoteczenstwie ponowoczesnym ksztaltuje si¢ osobowos¢, ktora cechuje
brak tozsamosci, gdyz jej kolejne wcielenia zmieniaja si¢ jak w kalejdoskopie.
Metaforyczne typy tozsamosci, ktore mozna odnies¢ do grupy ludzi miodych,
znajdujemy w pracy Baumana®. Przeciwstawione sa tradycyjnej tozsamosci
pielgrzyma, czyli czlowieka zaadaptowanego. Te ponowoczesne typy tozsamo-
sci otwiera fozsamos¢ hiperglobalnego turysty, ktory przemieszcza si¢ bez baga-
zu, zatrzymuje si¢ gdziekolwiek, opuszcza kazde miejsce w dowolnej, wybrane;j
chwili, a zrodltem jego motywacji jest intensywnoS$¢ wrazen. Celem poszukiwa-
cza wrazen jest sama wedrowka 1 zmiana, a nie dotarcie do celu. Karykatura fu-
rysty jest wloczega. Tozsamos¢ ponowoczesnego widczegi to w kategoriach psy-
chologicznych neurotyczny, samowykluczajacy si¢ abnegat, wycofany 1 zmargi-
nalizowany, a abnegacja jest mechanizmem obronnym przed rozczarowaniem i
niespelnieniem. Tozsamos¢ gracza cechuje postawa rywalizacji, walki 1 manipu-
lacji. Dla niego liczy sig tylko wygrana, Swiat jest terenem walki, nalezy prze-
chytrzy¢ przeciwnika a takze nauczy¢ si¢ ponoszenia ryzyka przegranej. Tozsa-
mos¢ spacerowicza oddaja trafnie takie okreslenia jak obserwator, widz, konsu-
ment, ktory stara si¢ nadazy¢ za tym, co nowego pojawia si¢ na rynku mod. Jego
zachowania modelowane sa przez media, a motywowane przez potrzebe kon-
sumpcji. Spacerowicz odpowiada psychologicznie wizerunkowi tozsamosci typu
supermarket™®. Uderzajace sa podobienstwa miedzy tymi typami, takie jak tym-
czasowos$¢, brak zakotwiczenia w trwatych wartosciach 1 strukturach, nieosia-
dty, koczowniczy styl zycia 1 niezdolnos¢ do planowania go.

Kulturowe wzory osobowe sa waznym wyznacznikiem ksztaltowania sig
tozsamosci, stanowig bowiem modele pozadanych standw rzeczy, w tym wzoru
wlasnego Ja. W psychospotecznych koncepcjach tozsamosci podkresla sig, ze

3 U. Hannerz, Powiqzania transnarodowe. Kultura, ludzie, miejsca, przet. K. Franek, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006.

3 M. Castells, Sifa tozsamosci, przet. S. Szymanski, PWN, Warszawa 2008.

> Z. Bauman, Ponowoczesnosé jako Zrédio cierpien, dz. cyt.

6 7 Melosik, K. Szkudlarek, Kultura, tozsamosé i edukacja, Impuls, Krakow 1998, s. 63—65.
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wewngtrzna tre$¢ tozsamosci jednostki sktada si¢ z przepiséw rol spolecznych,
z ktérymi ta jednostka identyfikuje si¢ 1 ktore realizuje. Wedtug F. Znanieckie-
go, jednostka przejmuje w procesie socjalizacji cztery typy biograficzne, a sa to:
konformista — czyli cztowiek dobrze wychowany, perfekcjonista — czyli czlo-
wiek pracy, hedonista — czyli cztowiek zabawy 1 nonkonformista (abnegat, de-
wiant, méciciel, zboczeniec)’’. W badaniach zaobserwowano, ze poziom akcep-
tacji tych tradycyjnych wzorow osobowych, zaczerpnigtych od Znanieckiego
byt wsrod badanej mtodziezy rézny. Badani identyfikowali si¢ najczesciej ze
wzorem czlowieka zabawy — przyjemno$¢ 1 wartosci materialne przyjmowato
prawie 70% badanych®®. Identyfikacja najwazniejsza dla badanej mtodziezy,
ktora ta grupa wykorzystata w procesie konstruowania tozsamosci byla narodo-
wos¢, ale zaraz po niej byla identyfikacja europejska (sposrod takich kategortii,
jak: pte¢, rasa, narodowos¢, religia, grupa etniczna, miejsce w stratyfikacji spo-
tecznej). Na podstawie cytowanych badan nasuwa si¢ wniosek o zroznicowaniu
autoidentyfikacji wspotczesnej mtodziezy 1 rozwarstwieniu w zakresie deklara-
cji przywiazania do rodzimej kultury oraz przeymowanie wzordéw kultury obcej.
Whniosek ten mozna zinterpretowac, odwotujac si¢ do koncepcji niezdecydowa-
nia (indecidable), niejednoznacznosci wedtug Derridy™ i zwiazanej z nia nie-
moznos$ci jednoznacznej kategoryzacji tozsamosci postmodernistycznej, ktora
wymyka si¢ uzywanym powszechnie nazwom.

Dojrzewanie do tozsamosci

Swoista dialektyka, wpisana w proces ksztalttowania si¢ tozsamosci, od-
zwierciedla si¢ szczegdlnie dramatycznie w rozwojowej fazie dojrzewania (tak-
ze do tozsamosci) 1 oscyluje migdzy koniecznoscia odrozniania si¢ konieczno-
Scia bycia podobnym do innych. Proces wyodrgbniania si¢ i proces upodobnie-
nia, a inaczej mowiac: wymiar indywidualizmu czy kolektywizmu, sa warun-
kiem zar6wno tworzenia, jak 1 zachowania wlasnej tozsamosci. Chociaz trady-
cyjne wyznaczniki tozsamosci kulturowej traca dzi§ na znaczeniu 1 wystgpuje
przyzwolenie na autorekonstrukcj¢ tozsamosci, jej zmiang, wybor 1 unifikacje,
to jednak nie znosi to z jednostki (zwlaszcza mlodej), a wrgez przeciwnie obar-
cza ja odpowiedzialnoscia i ryzykiem decydowania o ksztalcie wlasnej tozsamo-
Sci.

> F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysziosci, PWN, Warszawa 2001.

** E. Wysocka, Podstawowe wyznaczniki ksztattowania sie tozsamosci w percepcji mlodziezy
studenckiej, [w:] Wokot tozsamosci..., dz. cyt.

% J. Derrida, Kres czlowieka, [w:] tenze, Pismo filozofii, Wydawnictwo Inter Esse, Krakow
1993.
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Dezintegracja struktury Ja w psychopatologii
Utrata poczucia tozsamosci w schizofrenii

Poznawcze ujecie zjawiska depresji akcentuje w depresji negatywny
uproszczony schemat Ja, ktory powstaje w trakcie socjalizacji jednostki w wy-
niku jej odrzucenia, zaniedbywania 1 krytykowania. Ten uproszczony negatyw-
ny schemat Ja powoduje przyjmowanie tylko informacji, zgodnych z nim, czyli
ujemnych, a pomijanie informacji pozytywnych o sobie®.

Wiele zaburzen struktury Ja ma miejsce w schizofrenii. ,,Utrata Ja, tranzy-
tywizm, depersonalizacja 1 brak poczucia tozsamosci to gldéwne patologiczne
zjawiska Ja”®'. Utrata poczucia tozsamos$ci w schizofrenii polega na niedosta-
tecznym zroznicowaniu schematu Ja i niedostatecznym wyodrgbnieniu siebie w
relacji z innymi. Zjawisko to nazywane jest zaburzeniem indywiduacji (w teo-
riach psychoanalitycznych 1 systemowych). Efektem niezr6znicowania w obrg-
bie Ja oraz w relacji Ja do czlonkow rodziny jest fuzja lub fragmentacja Ja. Fu-
zja Ja jest spowodowana bliskoscia z innymi, tzn. w kontakcie z kim$ Ja chore-
go na schizofreni¢ znika, staje si¢ Innym. Fragmentacja Ja z kolei spowodowana
jest dystansowaniem si¢ nadmiernym chorego do Innych, wywotuje to poczucie
samotno$ci lub poczucie bycia przedmiotem, bycia martwym, nieobecnym®.
Fuzja to inaczej zlanie si¢ tozsamosci, np. czlonkdw rodziny i1 rozmyte granice
migdzy chorym a innym czlowiekiem. Fuzja i1 fragmentacja to poczucie utraty
Ja, odczucie transformacji Ja, utraty osobowosci, poczucia bycia przedmiotem®.

Osoby chore na schizofreni¢ opisuja doswiadczenia utraty poczucia siebie
jako sprawcy zdarzen lub jako doswiadczajacego podmiotu. Pacjent traci takze
poczucie ciagltosci w czasie, czyli migdzy terazniejszoscia, przesztoscia i przy-
szloscia. Traci takze poznawcza kontrole nad tym, co czuje — pacjent przestaje
by¢ sprawca swojego doswiadczenia, jego mysli 1 emocje nie sa juz jego wilasne.
Ma poczucie, ze jest ,,niczym”, ze jest ,,maszyng” lub ze ,.kieruja nim zewngtrz-
ne sily, jak np. CIA, sztuczna inteligencja, chipy komputerowe zaimplantowane
w mozgu” itp.**. Poczucie utraty granic miedzy soba a otoczeniem sprawia, ze
nie wie, gdzie konczy si¢ on sam, a zaczynaja inni — wtedy moze zachodzi¢
przejmowanie tozsamosci od innych, z ktérymi aktualnie si¢ kontaktuje (,,kiedy
na kogo$ patrzg, moja osobowos¢ jest w niebezpieczenstwie. Zaczynam prze-
chodzi¢ transformacje, zaczynam znikaé, czuje, ze jestem inna osoba”®).

% Por. H. Sek, Kierunki behawioralne i podejscie poznawcze w psychologii klinicznej, [w:] Psy-
chologia kliniczna, red. H. Sgk, t. 2, PWN, Warszawa 2006, s. 110.

%' K. Drat-Ruszczak, Psychologia schizofrenii, [w:] Psychologia kliniczna, dz. cyt., s. 98-99.

62 Tamze, s. 91.

63 Tamze, s. 89.

64 Tamze, s. 82.

% Tamze.

29



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 27/02/2026 04:06:31
Jolanta Kociuba, Kulturowe tlo dysfunkcji tozsamosci jednostki

Psychiatrzy opisuja schizofreniczne poczucie utraty Ja jako tranzytywizm,
pekniecie granicy migdzy psychiczna rzeczywistoscia chorego a rzeczywistoscia
zewnetrzna®. Psychologowie uznaja tranzytywizm z perspektywy psychologii
Ja jako rozerwanie struktury Ja z powodu zar6wno formalnych, jak i trescio-
wych witasciwosci tej struktury poznawczej. Rozerwanie struktury Ja zachodzi z
powodu braku jej zréznicowania oraz braku integracji wewngtrznych elemen-
tow. Struktura Ja chorych jest mato zréznicowana, tzn. stabo wyodrgbniona —
mozna powiedzie¢, ze sklada si¢ z niewielu elementow stabo rézniacych si¢ od
siebie nawzajem oraz od elementow Ja innych ludzi. Niezr6znicowanie Ja prze-
jawia si¢ brakiem wyksztalconych poznawczych reprezentacji Ja, z powodu nie-
jasnych transakcji w rodzinie®’ oraz z powodu dezorientacji w podstawowych
atrybutach Ja (zawartosci tresciowej schematu Ja), czyli w treSciowej charakte-
rystyce Ja — chory nie wie, ktore atrybuty przynaleza do niego, a ktore sa wia-
sno$cia kogos$ innego. Kiedy granice Ja si¢ rozrywajq, tres¢ doswiadczen siebie 1
przekonan o sobie wychodzi poza granice Ja, co uniemozliwia poczucie spojno-
Sci 1 statos$ci Ja — podstawowe sktadniki poczucia tozsamosci. Uniemozliwia to
choremu odpowiedz na pytanie kim jestem 1 jaki jestem? Dezintegracji formal-
nej struktury Ja towarzyszy dezorientacja tresciowa.

Wedtug Eriksona wystepuja dwie formy patologii poczucia tozsamosci®.
Jedna z nich jest rozproszenie tozsamosci, czyli utrata centrum, a druga zamet
tozsamosciowy, ktory obeymuje trzy typy: kryzys, zagubienie i przejgcie tozsa-
mosci. Kryzys nie pojawia sig tylko w okresie dorastania, ale moze si¢ odnawia¢
tez w pOzniejszym zyciu, jesli nie jest rozwigzany w sposob zadowalajacy albo
wystepuja ostre kryzysy spoleczne i polityczne czy zmiany kulturowe. Nato-
miast zagubienie tozsamosci, czyli konfuzja polega na zubozeniu lub zaniku
osiagni¢¢ poznawczych, emocjonalnych 1 moralnych przez wlaczenie si¢ w ttum
lub izolacje. Natomiast przejecie tozsamosci to inaczej tozsamosc¢ nadana z ze-
wnatrz i przybrana przez jednostke.

Wydaje sig, ze aktualnie mamy do czynienia nie z kryzysem tozsamosci, co
Z jej rozproszeniem, czyli utrata centrum. Wspoélczesny cztowiek czuje si¢ wy-
korzeniony, a ,,zdrowie psychiczne potrzebuje korzeni”®, korzeni glebokich
warto$ci ludzkich, wiary, woli, sumienia i rozumu.

Bauman mowi dzi§ juz nie o wykorzenieniu, co odkotwiczaniu, o braku
miejsc zakotwiczania dla tozsamo$ci’’. Same miejsca nawet przestaja byé kotwi-

% A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1972; A. Bilikie-
wicz, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, wyd. 3, PZWL, Warszawa 2003.

%7 K. Drat-Ruszczak, Poznanie i emocje w schizofrenii. Réznicujqcy wplyw kontekstu spoteczne-
go, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1995 i tenze, Psychologia schizofrenii, dz. cyt.,
s. 93.

58 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia..., dz. cyt., s. 168.

% E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczenstwo, dz. cyt., s. 60.

70 7. Bauman, Zindywidualizowane spoleczeristwo, dz. cyt., s. 178.
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cami czy niszami dla projektow tozsamosciowych w naszych czasach plynnej
nowoczesnosci’ .

Tak jak w czasach Freuda nastapit zwrot ku seksualnosci, w czasach Erik-
sona — zwrot ku tozsamosci, tak obecnie, mozna rzec, nastapit zwrot ku nietoz-
samosci. Potrzeba tozsamosci zostata zastapiona potrzeba powstrzymywania si¢
przed okreslona, ,,zbyt dopasowana tonamoéciq”72. Zdrowe dojrzate osoby
w czasach Eriksona odczuwaty tozsamos¢ jako ,,subiektywne poczucie wiasnej
ozywczej identycznosci i ciaglosci””. Dzi$ te uczucia doswiadczane sa spora-
dycznie, zarowno przez miodych, jak 1 dorostych, zauwaza Bauman. Obecnie

. . . ;. , . ., . e, . 4
szuka sie takich tozsamosci, ktore ,,mozna przyjaé¢ i wyrzuci¢ jak kostium”’",

,Nie bede soba, kiedy bede kim$””. Pytaniem czlowieka wspotczesnego jest
pytanie ktorq tozsamos¢ wybrac i kiedy ja odwotac, ,,gdyby wczesniej wybrana
tozsamo$é zostala wycofana z rynku lub stracita swoj zwodniczy urok”’®. W
dzisiejszym $wiecie, tozsamo$ci przypominaja ,,zakladane po kolei maski””’.
Dalej autor ten pisze: ,,Niczego nie mozna by¢ naprawde¢ pewnym, a to, co si¢
wie, mozna wiedzie¢ na rdézne sposoby — kazdy z nich jest roOwnie dobry 1 zty
(kazdy tez — rownie ulotny i niepewny)”’® . Dzi$ pojawit si¢ swoisty rodzaj leku
— lek przed tozsamoscia, przed samookresleniem, przed wiazacym wyborem
opcji tozsamosciowej, pojmowanym jako utrata marginesu wolnosci. Lek ten
skutkuje wyborem nietozsamosci.

Zarazem nowoczesna idea indywidualizacji przyniosta ze soba przeksztat-
cenie ludzkiej tozsamos$ci ze stanu danego raz na zawsze w zadanie, a nawet
przymus i obowiazek samookre$lenia’.

Mozna powiedzie¢, ze wystgpuje dzi$ konflikt lgkow: z jednej strony lgk
przed nieokreslonoscia, przed brakiem czy utrata tozsamosci (moze bardziej
charakterystyczny dla nowoczesnosci), z drugiej strony — lgk przed okreslono-
scia, przed posiadaniem jednoznacznej, zdefiniowanej tozsamosci (charaktery-
styczny dla phynnej nowoczesnosci). Tozsamos¢ jako kostium stata si¢ dzi§ toz-
samoscig jako rekwizyt. Potrzeba posiadania tozsamosci jako czego$ trwatego
zostata zastapiona przez potrzebg posiadania czegos nietrwalego.

W kulturze ponowoczesnej wystgpuja inne lgki niz w nowoczesnosci. Dla
cztowieka nowoczesnego lgk wzbudzata §mier¢, chaos, zmiana, nieciaglos¢, stad
zaprowadzanie porzadku, dazenie do stalo$ci, podtrzymywanie tozsamosci. Dla

" Tamze, s. 178.

7”2 Tamze, s. 181.

3 E. Erikson, Identity: Youth and Crisis, Faber and Faber, London 1974, s. 17-19.

™ C. Lasch, Narcystyczna osobowosé naszych czasow, ,,Res Publica” 2002, nr 1, s. 38.
3 7. Melosik, K. Szkudlarek, Kultura, tozsamosé i edukacja, dz. cyt., s. 89.

76 7. Bauman, Zindywidualizowane spoleczerstwo, dz. cyt., s. 180.

" Tamze, s. 110.

® Tamze.

” Tamze, s. 176-177.
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cztowieka ery ponowoczesnej wrogiem jest porzadek, fotalitarne ego, autoryta-
ryzm. Ponowoczesny lgk szuka zatem struktury, formy (a wigc jakiego$ rodzaju
porzqdku) w chaosie™.

Psychopatologiczne objawy dezintegracji tozsamosci 1 ich opisy przypomi-
naja charakterystyczne cechy zalozen systemow filozoficznych, ktore odmawia-
ja statusu realnosci 1 odrgbnosci ludzkiego podmiotowemu Ja. Kliniczne objawy
zaburzen tozsamosci sa jakby ilustracja dla tych systeméw fenomenizmu psy-
chicznego czy monizmu r6znego typu: czy to panlogizmu G. W. Hegla czy ab-
solutnego panegotyzmu J. G. Fichtego czy witalizmu monistycznego F. Nie-
tzschego, woluntaryzmu pesymistycznego E. Hartmanna 1 A. Schopenhauera.
»We wszystkich tych systemach brak wlasciwie miejsca na rzeczywiste, odrgb-
ne, substancjalne »ja«, trwajace jako tozsamos$ciowe we wszystkich zmianach
psychiki”®'.

Zaburzenia tozsamosci stanowia typ zaburzen osobowosci, ale od lat 50.,
kiedy zostaty opisane przez Eriksona staly si¢ klasa zaburzen sama w sobie, tj.
najbardziej typowa dla powojennego spoteczenstwa. Zaburzenia w strukturze Ja
oraz w samoocenie opisywane sa w psychiatrii, psychopatologii 1 psychologii
osobowosci. Procesy zmiany kulturowej wplyngty na tozsamos$¢ kulturowa 1 po-
czucie tozsamos$ci jednostki. Wplyw ponowoczesnosci przejawit si¢ w braku
tradycyjnie pojgtej tozsamosci w znaczeniu jednosci, stalosci, ciaglosci oraz za-
sady organizacji wewngtrznych elementéw. Po drugie, pojawila sig idea rozbicia
Ja, wieloéci glosdw/pozyciji Ja, zatomizowanie struktury wewnetrznej®>. Dopro-
wadzito to do redukcji Ja, do myslenia o Ja jako punkcie, fakcie, bez trwatego
substratu podmiotowosci. Wedtug redukcjonistycznego pogladu, ferowanego
przez pozytywizm radykalny Ja nie daje si¢ odnalez¢ wsrod faktow atomowych
i przy blizszym badaniu kurczy si¢ do wymiaréw punktowych®. Tak zwany
podmiot jest nieuchwytny nie tylko jako domniemane ,,wngtrze” rdézne od rze-
czy, ale nawet jako przedmiot. W granicach do$wiadczenia mogg mowic o ,,s0-
bie” jako o poszczegolnych faktach, kiedy jednak sprobuje przekroczyc¢ ich za-
warto$¢ 1 wypytywac o jakie$ nierozktadalne ,,jadro” czy trwaty substrat pod-
miotowosci, wigzacy owe dane w samo-tozsama jazn, pytania moje, zdaniem
Kotakowskiego, natychmiast przybieraja charakter tak samo niesensowny, jak
wszystkie kwestie metafizyczne.

% Por. tenze, Wieloznaczno$é¢ nowoczesna, nowoczesnosé wieloznaczna, przel. J. Bauman,
PWN, Warszawa 1991; Pamiegé — Przestrzen — Tozsamosé, dz. cyt., s. 25.

' W. Granat, Osoba ludzka. Préba definicji, Wyd. Nauk. KUL, Lublin 2006, s. 91.

8 Narracja jako sposéb rozumienia $wiata, red. J. Trzebinski, GWP, Gdansk 2000.

% L. Kotakowski, Filozofia pozytywistyczna, PWN, Warszawa 2003.
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Summary

Cultural Background of Identity Dysfunctions of an Individual

The article features a thesis saying that in the so called post-modernity the circle of Eu-
ro-American culture sees a process of individual’s personality crisis on the background of the
process of disintegration of culture. The preoccupation with Me in both individual and social
aspects contributes to the decay of both the Me structure and social structure. The identity
problems are the subjective reflection of the objective socio-cultural change and stem from
objective processes and real events of the external environment of the individual. The socio-
cultural realities may form psychosocial stressors and become crisis events, that result in the
transformation of individual’s identifications.
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Summarised by Jolanta Kociuba

Zusammenfassung
Der kulturelle Hintergrund der Dysfunktion der individuellen Identitit

Im Artikel wird die These aufgestellt, dass es im Zeitalter der sog. Postmoderne im eu-
roamerikanischen Kulturkreis zu einem Krisenprozess der individuellen Identitdt vor dem
Hintergrund der Desintegration der Kultur gekommen ist. Die Ichbezogenheit hat sowohl in
einem individuellen als auch in einem sozialen Ausmal} zum Zerfall der Ich-Struktur und zu
einer Krise der sozialen Struktur beigetragen. Die Identitdtsprobleme sind eine subjektive
Wiederspiegelung eines objektiven soziokulturellen Wandels und haben ihren Ursprung in
objektiven Prozessen und konkreten Ereignissen der AuBenwelt des Individuums. Die sozio-
kulturellen Realien konnen die Gestalt von psychosozialen Stressfaktoren annehmen und zu
Krisenereignissen werden, die eine Verwandlung der bisherigen individuellen Identifikationen
nach sich ziehen.

Schliisselworte: Identitdt, Dysfunktion, postmoderne Kultur
Aus dem Polnischen tibersetzt von Anna Pastuszka
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